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マークの意味

20号
（2013. 7. 1）

　マークの図柄は昭和３５年（1960）
に公募して選ばれたものです。幸
せのめばえを示す四つ葉のクロー
バーをバックに、民生委員の「み」
の文字と児童委員を示す双葉を組
み合わせ、平和のシンボルの鳩を
型取って、愛情と奉仕を表してい
ます。

ひもとく

（1） （4）
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後
記

　
南
三
陸
の
海
は
穏
や
か
で
、
あ
の
日
の
こ
と
が
夢
で

あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
あ
ら
た
め
て
、
人
と
人
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
感
じ
た

研
修
で
し
た
。

震
災
時
の
民
生
委
員
活
動

　

青
葉
繁
れ
る
頃
、
五
月
二
十
七
日
に
南
三
陸
町
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
と
の
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
地
域

で
も
あ
り
、
南
三
陸
町
で
は
地
震
発
生
後
に
民
生
委
員

児
童
委
員
は
、
次
の
よ
う
な
動
き
を
し
ま
し
た
。

・
担
当
地
区
の
高
齢
者
世
帯
の
安
否
を
確
認
し
、
近
く

の
避
難
所
へ
向
か
っ
た
。

・
近
隣
の
寝
た
き
り
の
男
性
を
車
に
乗
せ
、
高
台
へ
避

難
し
た
。

・
避
難
す
る
途
中
、
う
ろ
た
え
る
高
齢
者
に
避
難
す
る

よ
う
声
か
け
を
し
た
。

・
避
難
を
い
や
が
る
高
齢
者
を
説
得
し
、
津
波
に
追
い

か
け
ら
れ
な
が
ら
何
と
か
避
難
し
た
。

　

押
し
寄
せ
る
津
波
を
背
に
高
台
へ
避
難
し
た
つ
ら
い

体
験
を
声
を
つ
ま
ら
せ
な
が

ら
、
ひ
と
言
・
ひ
と
言
噛
み
締

め
る
よ
う
に
語
ら
れ
、
私
た
ち

も
、
車
窓
か
ら
変
わ
り
は
て
た

南
三
陸
町
の
風
景
を
目
の
当
た

り
に
見
た
直
後
で
も
あ
り
、
あ

ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
忍
び
泣
き
が

漏
れ
ま
し
た
。

　

近
未
来
に
起
こ
り
う
る
か
も

知
れ
な
い
様
々
な
災
害
に
つ
い

て
、
民
生
委
員
児
童
委
員
の
取

組
と
し
て

　

民
生
委
員
児
童

委
員
を
受
け
て
、

２
期
目
の
任
期
が

終
わ
り
に
近
づ
き

ま
し
た
。

　

大
変
な
事
を
引

き
受
け
て
し
ま
っ

た
と
後
悔
の
毎
日

で
し
た
が
過
ぎ
て

み
れ
ば
、
６
年
間

が
速
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。

　

研
修
で
、
町
内
外
の

福
祉
施
設
を
訪
問
。
高

齢
者
、
障
が
い
者
、
児

童
に
関
す
る
福
祉
等
の

勉
強
。
又
、
十
分
に
は

で
き
な
か
っ
た
が
、
見

守
り
安
否
確
認
。
ひ
と

り
暮
ら
し
の
方
の
元
気

な
ご
様
子
を
見
る
と
、

”ほ
っ“
と
し
た
も
の
で

し
た
。

　

幼
稚
園
、
小
学
校
、

中
学
校
の
行
事
に
も
参

加
さ
せ
て
頂
い
て
、
楽

し
い
事
も
多
々
あ
り
ま

し
た
。

　

友
達
も
た
く
さ
ん
で

き
ま
し
た
し
、
良
い
経

験
も
沢
山
す
る
事
が
で

き
ま
し
た
。

（
青
）

親
子
関
係

　

民
法
が
親
子
と
し
て
認
め
て
い
る
の
は
、

血
の
つ
な
が
り
が
あ
る
実
の
親
子
と
、
養
子

縁
組
に
よ
っ
て
親
子
と
な
る
養
親
子
だ
け

で
す
。

　

戦
前
の
民
法
で
血
の
つ
な
が
り
の
な
い
者

（
夫
と
、
妻
の
連
れ
子
な
ど
）
の
間
に
も
親

子
関
係
を
認
め
て
い
た
の
は
、
夫
婦
や
親
子

の
関
係
が
封
建
的
な
「
家
」
に
よ
っ
て
支
配

さ
れ
て
い
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

そ
の
後
「
家
」
制
度
は
廃
止
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
現
在
の
民
法
で
は
血
の
つ
な
が
り
の

な
い
者
は
、
各
個
人
の
自
由
意
思
に
よ
っ
て

養
子
縁
組
を
結
ば
な
い
限
り
親
子
関
係
を
生

じ
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

『
家
庭
の
法
律
相
談
』
よ
り

　
社
会
情
勢
が
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
中
、
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
の
役
目
も
日
毎
に
複
雑

多
様
化
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
各
委
員
は
与
え
ら
れ
た
職
務
を
精
一
杯
勤
め
、
地
域
福
祉
の
あ

ら
ゆ
る
方
面
に
努
力
の
足
跡
を
残
せ
た
の
で
は
な
い
か
と
私
な
り
に
確
信
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
全

て
地
域
の
皆
様
の
お
力
添
え
が
あ
っ
て
こ
そ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
任
期
は
今
年
11
月
末
日
を
以
っ
て
ひ
と
ま
ず
終
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
12
月
か
ら
は
、

再
任
さ
れ
る
委
員
、新
任
さ
れ
る
委
員
に
よ
り
新
た
な
体
制
が
始
ま
り
ま
す
。全
て
の
委
員
と
共
に「
出

来
る
こ
と
を
出
来
る
と
き
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
児
童
委
員
や
民
生
児
童
協
力
委
員
が
地
域
の
皆
様
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
こ
と

を
、
紙
上
か
ら
で
す
が
、
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
自
分
が
避
難
で
き
る
範
囲
の
避
難
所
・
避
難
経
路
の

把
握
。

・
近
隣
の
人
と
の
絆
を
大
切
に
。

・
非
常
事
態
の
際
に
は
、
要
援
護
者
の
み
な
ら
ず
一
般

の
方
へ
の
目
配
り
。

・
不
断
か
ら
避
難
訓
練
の
実
施
。

な
ど
の
、
体
験
に
伴
う
貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま

し
た
。

　

鉄
骨
の
み
原
型
を
と
ど
め
て
い
る
防
災
対
策
庁
舎
の

前
で
、
鎮
魂
と
復
興
を
祈
り
、
想
像
を
超
え
る
津
波
の

威
力
に
、
改
め
て
防
災
に
対
す
る
認
識
を
強
く
感
じ
ま

し
た
。

　

ど
の
様
な
状
況
で
あ
れ
、「
人
は
人
と
し
て
生
き
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
、
深
く
心
に
刻
ん
だ
研

修
で
し
た
。

「
遺
体
　
明
日
へ
の
十
日
間
」

　

福
祉
映
画

会
を
６
月
22

日（
土
）
に
、

播
磨
町
中
央

公
民
館
で
実

施
し
ま
し
た
。

　

映
画
は
、

２
０
１
１
年

３
月
11
日　

日
本
の
観
測
史
上
最
大
の
地
震
に
よ
る
津

波
に
襲
わ
れ
た
、
岩
手
県
釜
石
市
が
舞
台
で
す
。

　

未
曾
有
の
災
害
に
直
面
し
な
が
ら
、
困
難
な
状
況
や

悲
し
み
に
向
き
合
っ
た
人
々
が
い
ま
し
た
。
彼
ら
に
は

悲
し
む
時
間
さ
え
な
か
っ
た
の
で
す
。
遺
体
安
置
所
で

こ
の
様
子
を
一
人
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が
目
撃
し
、
報

道
が
伝
え
き
れ
な
か
っ
た
真
実
を
、
事
実
を
基
に
描
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
風
化
さ
せ
た
く
な
い
」
と
の
想

い
で
日
本
を
代
表
す
る
俳
優
陣
が
集
結
し
、
完
成
さ
れ

た
映
画
で
も
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
も
あ
の
日
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
一
日
も
早

い
復
興
を
願
っ
て
手
助
け
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

改
選
の
時
に
あ
た
り 

町
民
の
皆
さ
ま
へ

播
磨
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
会
長
　
亀
田
　
龍
昇

福
祉
映
画
会

材料
・キュウリ　 3 本
・酢　　　　100 ㏄
・醤油　　　100 ㏄
・砂糖　　　大さじ 3 杯
・ごま油　　小さじ1杯
・たかの爪　1本

作り方
調味料を混ぜ合わせ種を取ったたかの爪
は小さく切って調味料に入れる。
キュウリは長さ５センチの拍子木に切って
漬けこむ。１時間すればさっぱりした一品
になります。１度試してみて下さい。

簡単ピリ辛キュウリ漬け

復
興
に
祈
り
を
こ
め
て

ひもとく



大丈夫です。
民生委員・児童委員には、法律上守秘義務があり、相
談者の秘密は固く守られます。また、個人情報の取り
扱いの研修を受け、細心の注意を払って個人情報を
取り扱っています。

民生委員・児童委員に相談した内容の秘密
は守られますか？

民生委員・児童委員は、どんな
ことをしている人ですか？

地域で、生活上のさまざまな相談にのります。
（介護の不安、子育ての悩み、生活の苦しさなど）
一緒に解決方法を考え、サポートします。

います。
お住まいの地域の民生委員・児童委員に相談した
いときは、町にお問い合わせください。

私の住んでいる地域にも、民生委員・児童
委員はいますか？

民生委員・児童委員には報酬が支払われる
のですか？

報酬は支払われません。
ただし、活動に必要な通信費等（費用弁償）として、
一定の金額が支給されます。

Ｑ

Ｑ

A

A

のために日々活動しています   

民生委員・児童委員は

Ｑ

A

Ｑ

A

民生委員・児童委員はどのような手続きを
経て、委嘱されるのですか？

地域福祉に熱意を持ち、自治会等から推薦
された人が、市町ごとの民生委員推薦会、県
知事を経て、厚生労働大臣に委嘱されます。

Ｑ

A

（3） （2）


