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法律相談

知的障害者（児）相談
困りごと相談

福祉相談

認知症家族の会
懇談会
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心配ごと相談

9月の開設日

秘密厳守
●日時　毎週火曜日　13時～16時
●場所　福祉しあわせセンター

●日時　9月5日（木） ・21日（土）
　　　　10時～12時
●場所　播磨町福祉会館

●日時　9月4日・11日・18日・25日（水）
　　　　13時30分～16時
●場所　福祉しあわせセンター　
民生委員・児童委員が
　　　　　ご相談をお受けします。

　「成年後見制度ってなに？」「私に関係ある
の？」という疑問にお答えします。
　みなさんにとって身近なものとして理解を深
めていただきます。
日時：平成２５年９月３日（火） １３：３０～１５：００
場所：播磨町福祉しあわせセンター３階
講師：司法書士　片 平 慎 太 郎　氏
申込期限：平成２５年８月３１日（土）
　　　　　（日祝日を除く９：００～１７：００）

秘密厳守
●日時　9月12日・26日（木）
　　　　13時～15時
●場所　福祉しあわせセンター　
播磨町人権擁護委員が
　　　　　ご相談をお受けします。

●日時　第2土曜日
　　　　10時～11時30分
●場所　石ヶ池パークセンター

弁護士により 
　月1回、第１火曜日に実施します。
　成年後見制度のご相談 も
　　　　　　　　　お受けします。
◎法律相談をご希望の方は、事前に
心配ごと相談をお受けください。

●日時　9月14日（土）
　　　　13時30分～15時30分
●場所　福祉しあわせセンター　

「成年後見制度」について学ぼう「成年後見制度」について学ぼう

喜寿お祝い写真
　撮影希望者 募集
喜寿お祝い写真
　撮影希望者 募集

『緑のカーテン』情報 その2

費　用　　無料
※希望される方は、 ハガキかＦＡＸで、
　①住所　②氏名　③電話番号　④生年月日　
　⑤希望する撮影場所 を記入し、
　９月２日までに下記にお申し込みください。

お申し込み先
　播磨町社会福祉協議会
　〒675-0147
　　播磨町南大中１丁目8－41
　　福祉しあわせセンター内
　　FAX （079）436－5610

お問い合わせ先　　TEL （079）435－1712

対　象　　播磨町在住の昭和12年1月1日から
　12月31日までにお生まれになられた方

撮影日及び撮影場所
　①９月　6日（金） 播磨町福祉会館
　②９月１１日（水） 野添コミセン
　　撮影時間は両日とも9時30分から11時

　８月１日（木）、おもちゃルーム“きらきら”の開催日にあわせて、福祉会館の屋上に、２時間だけのプールがＯＰＥN！
　その名は“親子でピチャピチャみずあそび”。当日は、お母さんたちには好評の‘曇り’のち‘ちょっとだけ
晴れ’という天気で、ザ・夏 という感じではありませんでしたが、70人近くのちびっ子が遊びに来てくれました。
来年は、新しいプールが登場するかな？！？

【日時】平成25年９月10日（火）14時～16時
【場所】播磨町福祉しあわせセンター  会議室
【対象】播磨町内に在住・在勤の方　　
【定員】30名（申込み先着順）

認知症サポーター
養成講座 受講生募集
認知症サポーター
養成講座 受講生募集

　夏本番を迎え、ゴーヤではない「謎の植物Ｘ」も順調に成長
しています。しかしながら、この調子でいくと葉が生い茂り、
緑のカーテンが完成する頃には鈴虫の声が聞こえてくるので
はないかと、成長スピードに一人やきもきする担当の姿。
　一方、先月号が出たとある日、前を通
る人の話し声が・・・「今年はゴーヤや
ないらしいよ」 これを聞き住民の皆さん
が読んでくださっていることを実感し、
ニンマリする社協だより編集長の姿。
　今日このごろの事務所の１コマです。

　認知症サポーター養成講座を下記のように開
催しますのでご参加ください。また、下記の日程
以外にも講師派遣を行いますので、ご希望の方
はお問合せください。

　地域で高齢者を支えるしくみづくりと、ボランティア活動を通した生きがいづくり・介護予防の推進
をめざして、介護支援ボランティア養成講座を行います。
　◇日　程：10月2日・16日・30日・11月13日　水曜日　全４回　13：30～ 15：30
　◇場　所：播磨町福祉しあわせセンター　　　◇募集人数：20名程度　　　◇費　用：無料
　◇申込み：9月24日（火）までにお申込み下さい。　　講座の内容は４ページをご覧ください。

今年も
開催し

ました
！

親子でピチャピチャみずあそび

● 申込み・お問合せ先 ●
播磨町地域包括支援センター　電話０７９－４３５－１８４１

　ボランティアセンターでは、毎週木曜日に実施す
る高齢者給食サービスにかかわっていた
だけるボランティアを募集しています。
（１）添乗ボランティア
　　高齢者のお宅へお弁当を届けてくださる方　
　　月１回～２回程度（木曜日）
　　午後３時２０分頃から午後５時前後頃まで
（２）給食調理ボランティア
　　高齢者の為のお弁当づくりに協力してくださる方
　　月1～２回程度（木曜日）
　　午後１時前後から午後４時頃まで

ボランティア募集ボランティア募集

介護支援ボランティア養成講座・秋コース参加者募集介護支援ボランティア養成講座・秋コース参加者募集 1日目：①ボランティア活動の基本
　　　　②播磨町の介護保険の現状
　　　　　と高齢者の理解
2日目：基礎介護技術
　　　　　～外出、移動の支援～
3日目：認知症の理解と支援
4日目：ボランティア活動の実践を
　　　　聴く

介護支援ボランティア養成講座
講座の内容

介護支援ボランティア養成講座
講座の内容
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緑 ヶ 丘
本 荘 東

匿 名
匿 名

亡夫17回忌供養
亡　夫　供　養

●供　養
地区名 氏　名 備　考

10月開
始

　「ちょっとの段差でつまずいたり、歩行中にバランスを崩してよろけてしまう」「お茶やみそ汁を飲
むとよくむせる」「なんだか体重が減ってきたみたい」「お友達や近所の方との付き合いがなんだか
おっくうで・・」　というようなことはありませんか？住み慣れた播磨町でいつまでも元気ですごす
ために、介護予防教室を開催しています。

対　象　65歳以上の方で、介護予防基本チェックリストにより、生活
　　　　機能の低下が認められた方
　　　　（介護保険サービス利用中の方は除きます）
　内　容　作業療法士や理学療法士、栄養士、歯科衛生士などの専門
　　　　スタッフの指導により、軽く運動したり、健康づくりの話を
　　　　聞いたり、季節の行事を楽しみます。
　　　　　　各会場で週に1回、月4回まで開催。　　　
　　　　　月3回　　　　　　午前9時30分～11時30分（参加費 1回200円）
　　　　　月1回（昼食あり）　午前9時30分～午後1時30分　（参加費 1回200円＋昼食代600円）

～元気なうちから、介護予防を始めませんか？～

運動器の向上運動器の向上
　療法士などの指導のもと、
ストレッチやバランス
運動など運動器の機
能向上のための体操
などを行ないます。

栄 養 改 善栄 養 改 善
　管理栄養士などの指導の
もと、バランスの良い
栄養摂取についての
お話や相談があり
ます。

口腔機能の向上口腔機能の向上
　歯科衛生士の指導のもと、
口腔清掃や口腔リハビリなど
お口の健康について
のお話や相談が
あります。

会　場　南部コミセン（火曜日）　西部コミセン（水曜日）
　　　　野添コミセン（木曜日）　福祉会館（金曜日）

【プログラム例】
9：30　・血圧測定
　　　　・健康相談　
10：00　・介護予防体操
　　　　・各プログラム
11：00　・ティータイム
　　　　・個別相談　
11：30　終了

●お申し込み・お問い合わせ
　　播磨町地域包括支援センター　
　　電話 ０７９－４３５－１８４１

大 中 東
宮 西
古 宮 第３

匿 名
匿 名
匿 名

●福祉のために
（敬称略）（個人の部）

地区名 氏　名 金　額
5,000円
3,500円
2,000円

●今月の払出状況
子どものいない老人誕生祝い
要 援 護 夏 期 見 舞
要 援 護 世 帯 米 代

24,000円
90,000円
3,500円

寄付者ご芳名
（所得税法第78条第2項第3号該当
　　　法人税法第37条第2項及び第3項第3号該当）

あたたかい善意をありがとうございました。
（平成25年7月8日～平成25年8月8日）

デイサービスでは

ふれあい工作会ふれあい工作会

将棋ボランティア将棋ボランティア

一日保育士体験教室一日保育士体験教室

ボランティアセンターでは

　夏休みを利用して、利用者さんと地域の
子どもたちとの交流ができればと、今年
も、８月５日・６日の２日間、将棋が大好
きな利用者さんと対戦してもらう「将棋ボ
ランティア」を募集して来てもらうととも
に、７日・８日には利用者さんと一緒に、
ペットボトルを使ったブタの貯金箱をつ
くる「ふれあい工作」を開催しました。

　参加した子どもたちからは、「切ったり、はっ
たリが難しいなあ～」とか、「むずかしいところ
もあったけど、うまくできて楽しかった」「次い
つ来ていいの？」といった声をいただきました。
一方、一緒に作った利用者さんからは、「子ども
たちががんばっているのを見て、がんばって私
もしました」とのこと。また来年もします！？
ので、たくさんの参加をお待ちしています。

参加した子どもたちの感想。
「勝ったり負けたりしたけれど
その分、勝った時がうれしかっ
た。」「Mさんが、すごく強かっ
た」「おじいちゃんが強くて負
けたけど、楽しかったです」「こ
の機会に土曜日も来たい」と大

好評でした。

　今年は蓮池保育園
で行われました。
　参加者６名は朝か
ら楽しく活動し、体験
終了時にはすっかり
園児とも仲良くなっ
ていました。
　保育園の皆様、ご協
力ありがとうござい
ました。

社会福祉協議会の夏休
み

社会福祉協議会の夏休
み

王
将

※必要な方には送迎もあります。
※各会場の定員に達した場合、希望の会場で
　参加いただけない場合があります。


