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社会福祉法人　播磨町社会福祉協議会

　新しい年を迎え、播磨町のボランティアさんが集まる機会として「ボランティアの集い
2012」を開催いたします。ボランティアの皆さんが集い、そしてつながる場になればと思い
ますので、現在活動しておられる方も、これからしたいと思われている方も、ぜひご参加下
さい。

　子どもも高齢者の方も、障害のある方もない方も、播磨町の住民の皆さん一人一
人が地域社会の一員として、住みなれた地域でいつまでも、安心とぬくもり、そし
て尊厳をもった生活が継続できるよう、微力ながら役職員一丸となって、応援させ
ていただきます。

謹 賀 新 年謹 賀 新 年

播磨町ボランティアセンター 居宅介護支援事業所
播磨町デイサービスセンター ホームヘルパーステーション
ゆうあい園 播磨町福祉会館
播磨町地域包括支援センター

役　職　員　一　同

このページに関する問合せは
播磨町社会福祉協議会
TEL.079-435-1712

心配ごと相談

法律相談

知的障害者（児）相談

困りごと相談

おしゃべり広場

福祉相談

秘密厳守
日時　毎週火曜日（1/3はお休み）
　　　13時～16時
場所　福祉しあわせセンター
◎法律相談をご希望の方は、事前
に心配ごと相談をお受けください。

弁護士により月１回、
１月10日（火）に実施します。

成年後見制度のご相談も
お受けします。

日時　１月11日・18日
　　　　  25日（水曜日）
　　　13時30分～16時
場所　福祉しあわせセンター
民生委員・児童委員が

ご相談をお受けします。

日時　１月14日（土）10時～11時30分
場所　播磨町福祉会館

秘密厳守
日時　１月12日・26日（木）
　　　13時～15時
場所　福祉しあわせセンター
播磨町人権擁護委員が

ご相談をお受けします。

子育て相談
日時　１月23日（月）
　　　13時30分～16時
場所　福祉しあわせセンター
主任児童委員が

ご相談をお受けします。

　お友だちづくりや子育ての情報
交換をする場所です。
　お気軽にお越しください。
日時　毎週月曜日　10時～12時
場所　福祉会館
対象　おおむね0歳児とその保護者

日時　１月14日（土）
　　　13時30分～15時30分
場所　CHIAKIほおづき播磨
参加費　100円
　24年最初の家族の会は、ほおづ
き播磨の10周年記念イベントに参加
させていただきます！参加をご希望
される方は下記までご連絡下さい。
播磨町地域包括支援センター
０７９－４３５－１８４１

認知症家族の会

講　演：「地域で活きる、人とつながる、魔法のコミュニケーション」
講　師：夢こらぼ　松尾　弥生 氏
　　　　生涯学習アドバイザー　イベント企画コラボレーター
お問い合わせ：播磨町ボランティアセンター
　　　　　　　０７９－４３５－１７１２
※参加にあたり、できる限り事前申し込みにご協力下さい。

集合～！
参加無料です

おもちゃ整理のために
1月はお休みします



（３） （２）

☆共同募金の仕組み☆　　～じぶんの町を良くするしくみ～
誰かのためにと思って募金をしたら、じぶんたちの町のための、募金でもありました。
　町のみなさんで集めた募金は、町を良くする活動に使われています。

　播磨町で集まった募金の約70％は播磨町内の福祉活動に役立てられています。残りの約30％は町を越えた広

域的な課題を解決するための活動に、兵庫県の範囲内で使われています。

災害にも共同募金は使われています。
　大規模な災害が起こった際のそなえとして、各都道府県の共同募金会では、募金額の一部

を「災害準備金」として積み立てています。この積み立ては、大規模災害が起こった際に、

災害ボランティア活動支援など被災地を応援するために使われています。

赤い羽根共同募金運動　最終報告
播磨町共同募金委員会

職域募金にご協力いただいた団体
　役場職員　民生委員児童委員協議会　町内小・中･高校職員　加古郡衛生センター職員　町内労働組合　
　あえの里職員　社会福祉協議会役職員　但馬銀行職員

募金方法 備　　考

合　計

8,941世帯

2ケ所

359社

16人

3,765人

9職域

各自治会を通じて個別にお願いをしている募金

公共施設に設置した募金箱による募金

町内の企業や商店等にお願いをしてご協力いただいた募金

個人で窓口等にお持ちいただいた募金

学校を通じて小・中・高校の生徒から頂いた募金

様々な職場・団体の職員等からご協力いただいた募金

2,235,250円

1,771円

1,205,000円

15,000円

75,196円

165,925円

142円

3,698,284円

平成23年度実績

戸別募金

街頭募金

法人募金

個人募金

学校募金

職域募金

利 息

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
た
な
年
を
迎
え
、
謹
ん
で
皆
様
に
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
私
ど
も
播
磨
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下

「
播
磨
町
社
協
」
）
に
皆
様
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と
ご

厚
情
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、
関
係
者
一
同
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
播
磨
町
社
協
は
、
住
民
の
お
一
人
お
一
人
の

思
い
や
各
種
団
体
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
っ
て
物
心
両

面
に
わ
た
っ
て
支
え
て
い
た
だ
き
、
地
域
福
祉
活
動
や

介
護
保
険
事
業
を
推
進
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
そ
う
し
た
上
か
ら
も
皆
様
の
ご
意
見
、
ご
要
望
に

真
摯
に
耳
を
傾
け
、
福
祉
活
動
に
努
力
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
や
生
活
環
境
は
、
昨
年
の

東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
と
し
た
自
然
災
害
や
急
速
に

進
む
少
子
高
齢
化
や
経
済
不
況
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、

今
後
も
福
祉
や
介
護
の
ニ
ー
ズ
の
増
大
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
が
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
応
え

て
い
く
た
め
に
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、

誰
も
が
支
え
合
う
こ
と
が
で
き
る
地
域
福
祉
を
柱
に
、

第
４
次
地
域
福
祉
推
進
計
画
を
策
定
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
２
０
０
０
年
（
平
成
12
年
）
に
社
会
福
祉
基
礎

構
造
改
革
が
は
じ
ま
っ
て
12
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
そ

の
基
本
理
念
は
、
「
個
人
が
人
と
し
て
の
尊
厳
を
も
っ

て
、
住
み
な
れ
た
家
庭
や
地
域
の
中
で
、
そ
の
人
ら
し

い
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
え
る
」
こ
と
に

あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
高
齢
者
・
障
害
者
・
児
童
へ

の
福
祉
的
な
相
互
支
援
活
動
は
、
播
磨
町
の
住
民
の
皆

様
の
幅
広
い
参
加
を
い
た
だ
い
て
実
現
で
き
る
こ
と
で

す
。
私
た
ち
播
磨
町
社
協
も
、
地
域
の
住
民
の
皆
様
が

「
希
望
と
安
心
と
喜
び
」
を
感
じ
な
が
ら
生
活
し
て
い

け
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
心
が
け
、

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
今
年
一
年
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
願
い
ま
す
と
と
も
に
、
今
年
も

昨
年
と
変
わ
ら
ず
、
播
磨
町
社
協
に
対
し
ま
し
て
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

播
磨
町
社
会
福
祉
協
議
会

　会
長

　近 

藤  

龍 

樹

播
磨
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
東
日
本
大
震
災
が
あ
り
、
様
々
な
こ
と
を

考
え
さ
せ
ら
れ
た
一
年
で
し
た
。
な
か
で
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
は
、
皆
さ
ん
も
日
ご
ろ
か
ら
節
電
を

心
掛
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
暖
房
で
エ
ア
コ
ン
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
が
、
使
い
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
エ
ア
コ
ン
の
設
定
は
「
冬
は
低
め
に
、
夏
は
高
め

に
」
が
省
エ
ネ
対
策
の
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
だ
そ
う
で

す
。
一
般
的
に
暖
房
は
20
℃
が
お
す
す
め
の
設
定
温

度
で
す
。
設
定
温
度
を
１
℃
変
え
る
こ
と
で
、
消
費

電
力
を
約
10
％
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
暖
房
で
室
温
だ
け
を
上
げ
る
と
、
部
屋
の
水
分
量

は
同
じ
で
も
相
対
温
度
は
下
が
り
、
空
気
は
乾
燥
し

ま
す
。
温
度
が
低
い
と
体
感
温
度
も
低
く
な
り
ま

す
。
暖
房
時
は
室
温
20
℃
前
後
、
湿
度
45
％
に
す
る

と
体
感
温
度
も
高
ま
り
、
省
エ
ネ
に
も
効
果
的
で

す
。

　
ま
た
昔
な
が
ら
の
湯
た
ん
ぽ
を
使
わ
れ
る
方
も
増

え
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
温
度
調
整
が
効
か
な
い
た

め
カ
バ
ー
等
に
包
み
ま
し
ょ
う
。
低
温
火
傷
が
多
い

よ
う
な
の
で
使
用
上
の
注
意
を
再
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
様
々
な
工
夫
を
し
な
が
ら
、
楽
し
く
節
電
対
策

を
し
て
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

（
下
）

　目標額を3,688,000円とし、10月１日から実施しました「赤い羽根共同募金運動」につきま
しては、下記のとおり町内の多くの皆さんのご理解とご協力を賜り、募金総額3,698,284円とな
りました。ここにご報告申し上げますとともに、厚くお礼申し上げます。
　なお、今年度ご協力いただきました募金は、兵庫県共同募金会に送金し、平成24年度に民間
の社会福祉施設や社会福祉団体そして、社会福祉協議会が実施する在宅福祉サービスに配分さ
れます。
　播磨町社会福祉協議会におきましても、計画に基づき、来年度の在宅福祉サービスに活用さ
せていただきます。



（５） （４）

　10月にお願いをしました共同募金運動に、ご協力をいただきありがとうございました。
播磨町共同募金委員会

五十音順　敬称略

アール・ヌーボー
ＩＡＣ
青木商店
明石同仁病院エスポアール遙
浅井クリニック
㈱アサダ
浅原キーパー（浅原清治郎）
あさはら歯科医院
浅原歯科医院
浅原商事㈱
浅原たばこ店
浅原保険事務所                            
㈲朝日建設
朝日新聞 土山二見
アサヒ薬局
新井歯科クリニック
淡路鉄工㈱播磨工場
イイナ㈱117加古川東支所
イームズヘアー
いかりや
池本商店
出雲興産
井上鉄工所
茨木酒店 
井原興産㈱播磨出張所
入江食鶏
岩竹看板店
インテリア ヒデー
上田鍼灸院
上野歯科医院
上山歯科医院
魚正商店
栄ちゃん（お好み焼き）
㈱エジソン
NBS西日本㈱
エバーホテル
エミ衣料店
MT商会
えれがんす
圓満寺
王子商店
㈱王子製作所
大江建築
大西商会
大西商店（とんぼ）
㈱オーニシ電機
OOMORI
岡一工事㈱
岡本クリニック
岡本自転車商会
お好み焼き きせ川
お好み焼き きよちゃん
おしゃれ館 ハリマ
お茶の千宗
尾上自転車預り所

改正鉄工所
加古商会
㈲橿本塗装店
花茶花茶
カットハウス クリップ
カットハウス みどり
㈱カネダチェーン サンローレル
かのん
カフェテラス・ハミング・バード
かぼちゃの馬車
カラオケ あっぷる
カラオケ おかん
カラオケ 芽衣
カラオケ 嘉子

（医）河合医院
川崎重工業㈱播磨工場
川野外科
河原冷熱工業㈱
瓦ふとん店
カンキカメラ
関西重工業㈱
キコー㈱
㈱きしろ
喜多亭
㈱北山サク泉工業所
喫茶 AKKO
喫茶 いるか
喫茶 カリーブ
喫茶 山脈
喫茶 園
喫茶 舞楽雲
喫茶 ムーラン
喫茶 モネ
吉鳥
木下運送㈱
木下商事㈱別府自動車工作部
木味土味
共明工業
協和工務店㈲
くさかべ衣料品店
草部商店
クジャク美容室
クリーニングセンター レック（川端）
グリーンゲーブルズ
クリーニング リ・セ・リ
くろだ小児科
K・Kワイズ
㈱ケーアイリビング
ケーキ屋 プロップ
小磯すし
光栄興産㈱
宏栄木材
上月建設㈱
神戸新聞 古田店
㈱神戸製鋼所播磨工場

㈱弘洋
高陽パーキング
コーヒー工房カフェクラフト
ごちそう村
小南商店
米市
㈱ザープロ
西条堂
佐伯蒟蒻㈲
佐伯自転車預かり所
㈱佐伯商店
さえき花店
サエキ美容室
佐伯モータース
阪本㈱
酒のコニシ
幸サイクル
讃岐　あやがわうどん
SAPPY
㈱三喜
㈱サンドリヨン
サン美容室
㈱サンロックオーヨド播磨工場
じじとばば
七・三製造工場
柴屋
司法書士 大辻要二事務所
シマブンエンジニアリング㈱播磨工場
清水クリニック
シモデカメラ
ジャジャ馬（居酒屋）
手芸の店 さっちゃん
朱歯科クリニック
ジュブリエ（雑貨屋）
純和牛ステーキ おおくぼ
㈲ショウセイ建設
昭和フェルト㈱
シラサギ警備保障㈱
神鋼環境ソリューション㈱ 播磨製作所
真光クリーニング
新谷クリニック
神龍
翠幸園
㈱スズキ
住友金属鉱山㈱播磨事業所
住友精化㈱播磨製作所
セイカテクノサービス㈱
星光PMC㈱播磨工場
正武産業㈱
セブンイレブン 播磨北本荘店
セブンイレブン 播磨野添1丁目店
セブンイレブン 播磨古田店
洗濯工房 イズム
相互商事㈱
㈱タイホーコーザイ 播磨工場

大漁鮨
ダイワエンジニアリング㈱
ダイワボウポリテック㈱播磨工場
田岡化学工業㈱播磨工場
高砂機工㈱
多木化学㈱
㈱滝川製作所 新島工場
割烹 竹正
武すし
田中歯科医院
樽喜西店
たんぽぽ
但陽信用金庫本荘支店
辻ケ内郵便局
土山共同センター
土山内科外科医院
つりふね かどの
つるやゴルフ㈱ 東加古川店
DIADEO
ティーズヘアー
ティルタ（インド料理）
寺岡耳鼻咽喉科
寺岡表具店
てらお整骨院
でんきのツルイ
東亜外業㈱東播工場
㈱東播自動車教習所
トータルビューティ REICA
とくだ歯科医院
得得
徳富建設㈱
徳之島
徳山接骨院
トヨタカローラ姫路㈱ はりま店
ナイスグリーン
中作商店
ナカシマ苑
中塚薬局
中村歯科
なん笑
新島公共埠頭連絡協議会
西口商店
西田建設㈱
㈱日和
㈲日新建設
日新信用金庫本荘支店
日本エア・リキード㈱
日本山村硝子㈱播磨工場
㈱ニューテック
ノア鍼灸整骨院
のぞえ薬局
バーバーショップ河井
パーマ倶楽部AMI
㈱一組
ハシモト美容室
長谷川銘菓堂
服部クリニック
花恋慕
PAPAS理容
浜田産業
浜田堂接骨院
浜脇食堂
㈲ハリマブレーキ商会
播磨運送㈱
㈲ハリマ園芸
播磨建販

播磨設備㈱
はりま高砂タクシー
播磨町漁業協同組合
播磨町商工会
㈲ハリマ電化
はりま動物病院
播磨特殊溶接㈱
㈲播磨熱処理センター
特定医療法人社団 仙齢会 はりま病院
播磨本荘郵便局
㈲ハリマモータース
ハリマ理容
東樽喜
ひかりクリーニング
晃工業㈱
ビストロやまもと
ひなぼし（うどん屋）
ビューティサロン トップレディ
兵庫環境サービス㈱
㈲兵庫ワンダー社
美容室 じゅん
美容室 みらい
美容院 ルーチェ
日和佐板金
ファンシー美容室
普光寺
フジイ機工
藤沢産業㈱
藤田酸素工業㈱
藤谷電気工事㈱
㈱富士電気商会
富士プレート㈱
㈱藤本組
藤原自転車預り所（みつ子）
㈲藤原電子工業所
藤原時計店
藤原保険事務所
藤原材木店
㈱フタバ
二見臨海工業団地企業連絡会
㈱仏壇のはりま
プラスペリーティ１
古河工業㈱
フレッシュ長谷川
HAIRCLINIC193
ヘアーサロン ホシノ
ヘアーサロン FIVE
ヘアーサロン 福永
ヘアーサロン プロペラ
ヘアーサロン ようじ
ヘアーサロン ヨリフジ
hair TECH
ヘアーメイクサロン レッド
兵神機械工業㈱
歩一歩
ポーラ化粧品
ほっかほっか亭 土山駅前店
本庄屋洋服店
ホンダカーズ西神戸 東加古川店
毎日精機㈲
正木隆資司法書士事務所
㈲マスダ鉄工
ますや商店
㈲松井食品
㈲マツオデンキ
松下開発（牛乳店）

松田製畳所
㈱松原テクノ
まつもと眼科
まつもとクリニック
直充美容院
マリンサービス大和
丸池機工
丸徳
丸紅建材リース㈱東播工場
ミートショップ掘
三木動物病院
みすみ花店
㈱ミツテック
三菱自動車販売㈱クリーンカー播磨センター
ミツワ商店
㈱みなと銀行本荘支店
みなと薬局
三宅機工商会㈱
衣料ミユキ
みるきい
三輪運輸工業㈱播磨工場
武蔵
明姫オートセンター
㈱明光
明治牛乳本荘販売所
メイビ設計
メガネのどい
モトピットフジワラ
守田酒店
㈲森田書店
焼き肉 なか川
ヤマザキマザックシステムセールス㈱
山下電器
山田自動車工業㈱
山輪自転車店
ユーイッコー・オート
夢工房
ゆめじ美容室
ゆりのき薬局
YOCOデンタルクリニック
横山土木
㈱吉田土建
吉田皮膚科
㈱吉永電機
由不二産業㈱
米山小児科
リーフヘアー
リカーショップサエキ
リサイクルショップHIT
理容北村
理容モモタロー
理容 やまぶち
㈱リョーサン
レーベル神戸
レストラン ポプラ
ローソン（則光）
浪漫亭
ワインハウスMAC
若松食料品店
和田コーポレーション㈱（ガソリンスタンド）
わびすけ
ワンワン美容室ビューティー

〔以上３５９社〕



（７） （６）

●福祉のために （敬称略）（個人の部）

5,000円
2,000円
5,000円
30,000円
20,000円

地区名 氏　名 金　額 団　体　名
大 中 東
古 宮 第 ３
古 田 東
宮 北
古 宮 第 ３

匿 名
匿 名
匿 名
匿 名
匿 名

（個人の部） （団体の部）

325円
5,000円
50,000円

5,770円

15,000円

10,000円

匿 名
社 協 お や じ の 会
匿 名 （ ゆ う あ い 園 へ ）
播磨町民生委員・児童委員協議会
（ ゆ う あ い 園 へ ）
播 磨 町 茶 道 協 会
コ ー プ 播 磨 コ ー プ 委 員 会
（ ゆ う あ い 園 へ ）

寄付者ご芳名
（所得税法第７８条第２項第３号該当　法人税法第３７条第２項及び第３項第３号該当）

あたたかい善意ありがとうございました。
（平成２3年11月10日～12月9日）

●今月の払出状況
12,000円
1,780円

子どものいない老人誕生祝い
要 援 護 米 代

金　額

社会福祉協議会の福祉サービス社会福祉協議会の福祉サービス社会福祉協議会の福祉サービス
ふれあい・語りあい・支えあいの地域づくり

　社会福祉協議会では、独自の、あるいは播磨町からの委託を受け、誰もがいつまでも住みなれた
地域で生活が送れるようお手伝いする福祉サービスを行っています。

　在宅で介護を受けている高齢者のために介護用
品の貸出を行います。

【対象者】町内在住のおおむね65歳以上の高齢者
【利用料】無料
【介護機器】車椅子・シャワーチェア
　　　　　　ポータブルトイレ　等

介護用品の無料貸出・斡旋
　ご自宅に寝具乾燥車を派遣し、対象者の使用す
る寝具類等を乾燥消毒します。
【対象者】①65歳以上の単身世帯②65歳以上の
みの世帯③身体障害者手帳１,２級か療育手帳
所持者の単身世帯④重度心身障害者のみの世帯
⑤重度心身障害者と65歳以上の世帯⑥その他
【利用料】300円／１回
　　　　　※原則、月１回、１回３枚まで

寝具乾燥消毒サービス

　心身の状態により他の交通機関の利用が困難
で、家庭等で移送手段の確保が困難な方を対象
に、福祉車輌で病院への通院や入退院・福祉施設
への入退所等への送迎を行います。
【対象者】移動に車椅子が必要な65歳以上の高

齢者および身体障害者（児）
　　　　　※家族等の付き添いが必要です。
【利用料】走行距離による利用料をいただきます。
【走行範囲】明石市・加古川市・高砂市・加古郡

移送事業
　難聴者の方等が公的機関、学校や医療機関等で
の複雑な会話を必要とする場合や、社会生活上コ
ミュニケーションを図ることが必要な場合に所定
の技術を有した登録筆記者を派遣
【対象者】町内に居住する18歳以上の方で、身

体障害者手帳の交付を受け、要約筆
記を必要とする方。

【利用料】無料

要約筆記者派遣事業

　聴覚障害者の方が公的機関への各種申請や届
出、相談時など、社会生活上コミュニケーション
を図ることが必要な場合に手話奉仕員を派遣しま
す。
【対象者】町内に居住、または勤務する18歳以上

の方で、身体障害者手帳の交付を受け
た聴覚障害者等

【利用料】無料

手話奉仕員派遣事業
　毎月発行される町広報、社協だより、議会だよ
りなどの内容をCDに録音し、視覚障害者用テー
プ郵送袋により郵送し、情報を提供します。

【対象者】視覚に障害のある方
【利用料】無料

声の広報事業

　ボランティアグループの協力を得て、毎週木曜
日に夕食の給食サービスをします。
【対象者】70歳以上で町内に身内のいないひと

り暮らしの高齢者、3級以上の身体障
害者手帳を持っている方がいる高齢
者世帯の方、夫婦の年齢合計が160
歳以上の高齢者夫婦

【利用料】1食あたり300円

高齢者給食サービス
　社会福祉協議会には、社会福祉士・介護福祉
士・看護師・保健師・ケアマネージャーなど資格
を持つ福祉の専門職がいます。介護や福祉のこと
などでお困りのこと、お悩みがありましたらご相
談ください。
【対象者】住民の方であればどなたでも
【利用料】無料
※月～土曜日の午前９時～午後５時
　電話でのご相談にも応じます。

総合相談

脳を元気に！脳耕ゲーム脳を元気に！脳耕ゲーム脳を元気に！脳耕ゲーム脳を元気に！脳耕ゲーム

　脳耕ゲームは、認知症医療の専門医らが開発した、楽しくみんなで出来るゲームです。

■対象者
　脳を元気にするのは何歳からでも出来ます。40歳でも90歳でも構いません。（※基本的
には、予防を目的としています。認知症が始まって初期を越えてしまった方には、かえって
負担になることがあります。）
■内　容
　・４色お手玉
　・数字マット
　・七福板（木片パズルセット）

　～脳耕ゲームの効果～
　兵庫県朝来市のモデル地区で20名の
高齢者を対象に週１～２回、６ヶ月間続
けたところ、認知機能検査の全項目に改
善が見られたとの報告があります。

『脳元気ネット』ホームページより

シニアクラブの集まりに　　　　　　　　　　
いきいきサロンに…etc.　貸出しします♪

地域包括支援センター　☎（435）－1841


