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令 和 7 年

１月 号

認知症家族の会

(オ)四つ葉カフェ

(オ)カフェ夢の森
・まちの居場所
　はりまぁる
・東部ニコはつ会

(オ)幸ちゃんカフェ
・まちの居場所
　はりまぁる
・東部ニコはつ会

・ふれあいカフェ
・みんなのおうち
・そよ風ひろば
・パラソル
・ふれあいカフェ
・みんなのおうち

・東部ニコはつ会

・みんなのカフェ
・町のちゃぶ台

・みんなのカフェ
(正午まで)

・みんなのカフェ

心配ごと・法律相談
・つどいカフェ

心配ごと相談
出張介護相談
・つどいカフェ

・つどいカフェ

※みんなの居場所は第2、4月曜日の開催です。訂正しお詫び申し上げます。

・元気はつらつ会

・元気はつらつ会

誰かの居場所があなたにとっての居場所になるかもしれません。ふらっと立ち寄ってみませんか？

私たち播磨町社会福祉協議会では、『はりまちょう』のみんなが、より安心して暮らせるよう「人と人と
のつながり」が増えるような場所や機会を増やそうと活動しています。そこで私たちと一緒に令和７年４月
から（前倒し勤務可）働いていただける方を募集します！

社協だよりは共同募金を活用して発行しています。社協だよりは共同募金を活用して発行しています。社社社社社社社社社社社社社社協協協協協協協だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりりははははははは共共共共共共共同募同募同募同募同募同募同募金金金金金金金ををををををを活活活活活活活用用用用用用用しししししししててててててて発発発発発発発行行行行行行行しししししししててててててていいいいいいいままままままます。す。す。す。す。す。す。（１） （４）

つどいの場　イベントカレンダー1月1月
日 月 火 水 木 金 土

つどいの場紹介 (開催の詳細は、ゆう＆あい4月～6月号の裏表紙をご参照ください)
＊開催が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
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(オ)野添カフェ
・東部ニコはつ会

・ふれあいカフェ
・みんなのおうち
・そよ風ひろば
・パラソル
(オ)はっぴーカフェ
家族介護者のつどい
・ふれあいカフェ
・みんなのおうち

(オ)あっぷるカフェ
・みんなのカフェ

(オ)ひだまりカフェ
・つどいカフェ

地域のつどいの場
マップはこちら➡

“ふれあい・語りあい・支えあいの地域（まち）づくり”に
ともに取り組んでみませんか！

私たち播磨町社会福祉協議会では、『はりまちょう』のみんなが、より安心して暮らせるよう「人と人と

“ふれあい・語りあい・支えあいの地域（まち）づくり”に
ともに取り組んでみませんか！

“ふれあい・語りあい・支えあいの地域（まち）づくり”に
ともに取り組んでみませんか！

東部ニコニコはつらつ会が発足しました♪　東部ニコニコはつらつ会が発足しました♪　東部ニコニコはつらつ会が発足しました♪　

●地域福祉担当職員 （準 職 員）　１名
●子どもの居場所づくり支援担当職員 （準 職 員）　１名
●居宅介護支援事業所（ケアマネジャー )(正規職員）　２名

　※採用条件等の詳細は当会ホームーページをご覧ください。お待ちしております。
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　１１月に恒例行事として、令和７年の干支「巳」をテーマにした壁画を作成しました。
　２日間の午後のレクリエーションの時間を利用して、利用者の皆さんのアイデアとお力を

借りて作成しました。来年が利用者の皆さんや職員、そしてデイサービスセンターにとって

縁起の良い年となるよう「白蛇」としました。この壁画は、１年間、食堂に飾り、皆さんを見

守っていただきます。何かの機会に、デイサービスセンターにお立ち寄りの際には、ご覧に

なってください。 社会福祉法人　播磨町社会福祉協議会　役職員一同

・元気はつらつ会
・みんなの居場所

播磨町デイサービスセンターの利用者の方々による作品播磨町デイサービスセンターの利用者の方々による作品

愛称：
東部ニコはつ会東部ニコはつ会

毎週、東部コミュニティセンターにおいて実施していたはつらつ
広場事業ですが、令和6年10月より、ボランティア活動者のみで運
営しています。ボランティア活動者の皆さんがアイデアを出し合
い、名称は｢東部ニコニコはつらつ会」に決まりました。
参加者と一緒に毎週楽しい時間を過ごしておられます。お気軽に

ぜひご参加ください♪

求 人 募 集

(オ）○○カフェ
｢オレンジカフェ」です。各会場により場所や時間が違います。
オレンジカフェとは、認知症に関する相談ができる当事者も家族も気軽
に立ち寄れる場所です。(参加費：100円/回）

認知症家族の会 認知症の方を介護する家族などが、思いや悩みを語り合う場所です。

家族介護者の集い 播磨町福祉しあわせセンター
(南大中1-8-41） 1月16日（木）13時30分～15時30分

出張介護相談会 土山駅前きっずなホール　1月21日（火）10時～12時　毎奇数月　第3火曜日に実施。

詳しくは
WEBからも
ご確認ください

弁護士による法律相談（30分程度） □日：1月7日(火)13時30分～15時30分
□場：播磨町福祉しあわせセンター

★ 原則、成年後見センターの相談や心
配ごと相談を受けてからになります｡

高齢、障がいの方の財産管理など（成年後見
制度）について、相談をお受けします。

◯問：播磨町社会福祉協議会　事務局
　　　079-435-1712

心 配ごと相談 □日：1月7日(火)・21日(火)13時～15時
□場：播磨町福祉しあわせセンター民生委員・児童委員がご相談を伺います。

困りごと相談 □日：1月9日(木)・23日(木)13時～15時
□場：播磨町福祉しあわせセンター播磨町人権擁護委員がご相談を伺います。

成年後見相談 □日：1月9日(木)・23日(木)13時～15時
□場：播磨町福祉会館

◯問：播磨町成年後見センター
　　　079-435-8801社会福祉士がご相談を伺います。

各種相談（無料）□日：実施日、時間　　□場 :面談場所　　◯問 :問い合わせ・申し込み先



問 播磨町地域包括支援センター　〒675-0143　加古郡播磨町宮北１丁目３番５号
TEL（079）435-1841　FAX（079）435-1730

寄付者ご芳名
あたたかい善意をありがとうございました。
（令和6年10月21日～令和6年11月30日）
（所得税法第78条第２項第３号該当　法人税法
第37条第２項及び第３項第３号該当）

（敬称略）●福祉のために(個人・団体の部）
団　体　名 金　額

播磨町茶道協会 15,000円

（敬称略）
令和６年度　
能登半島豪雨災害義援金として

●播磨町共同募金会を通じて、石川県共同募金会へ送金されます。●播磨町共同募金会を通じて、石川県共同募金会へ送金されます。

団　体　名 金　額
二子住吉神社秋季祭礼員会
　二子北シニアクラブ

募 金 箱

59,000円
31,000円
3,200円

問問　社会福祉法人　　社会福祉法人　播磨町社会福祉協議会ホームページ　　　　　　　　　　播磨町社会福祉協議会ホームページ　　　　　　　　　　播磨町社会福祉協議会ホームページ　　　　　　　　　　
E-mail　info@harima-wel.or.jp　TEL（079）435-1712　FAX（079）436-5610

播磨町社会福祉協議会ホームページ　　　　　　　　　　播磨町社協播磨町社会福祉協議会ホームページ　　　　　　　　　　播磨町社会福祉協議会ホームページ　　　　　　　　　　Click!

（３） （２）

▶日　時 令和7年1月17日(金) 14時～15時30分
▶内　容 播磨町中央公民館　2階視聴覚室
▶講　師 ワーク・ライフ・バランスケアマネジャー　船越 綾子氏

南部コミセン区 自治会長や民生児童委員が意見交換南部コミセン区 自治会長や民生児童委員が意見交換南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区南部コミセン区 自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換自治会長や民生児童委員が意見交換
11月９日（土）｢南部イレブン協働の会」が企画・主催した今年２
回目となる『わ談会』が南部コミセンで開催されました。今回の話し
合いのテーマは「高齢者と子ども」について。｢公園にベンチでもあれ
ばふれあいが生まれるのに｡」｢多年代の住民交流を目的に、自治会で
球技大会をする｡」｢コミセンホールを開放したら、小学生がたくさん
遊びに来ていて保護者からも好評｡」など、互いに普段感じている思い
や各地区の取り組みについて意見を交わし、盛り上がりました。

最近の介護の動向 職場の介護休業制度を
上手に使おう

老後住み慣れた自宅で生活を続けるために
必要なお金について知っておこう必要なお金について知っておこう

老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために
必要なお金について知っておこう

住民のためになる講座⑥
老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために老後住み慣れた自宅で生活を続けるために

住民のためになる講座⑥住民のためになる講座⑥

地域レポート

 開催日時　   　   　   令和7年1月8日（水）13：30～15：00
 場　　所　 　 本荘北公民館（播磨町北本荘5丁目2-12）

あっぷるカフェ
にて実施します

毎月第2水曜日に開催している『あっぷるカフェ』のイベントの一環として、認知症サポーター養成講座
を実施いたします。講座では認知症の仕組みや認知症の方との接し方などを分かりやすく説明いたします。
どなたでもご応募ができますので、是非、ご参加ください。

本荘北公民館（播磨町北本荘5丁目2 12）

認知症サポーターカード認知症サポーターカード認知症サポーターカード

参加費無料
定員40名様

あっぷるカフェ
チームオレンジ
・社会福祉士・介護支援専門員
・キャラバン・メイト
・あっぷるグループホーム播磨管理者

いわ    さ　    み    く

岩佐 美紅 氏
講師紹介

認知症サポーター養成講座
毎月第2水曜日に開催している『あっぷるカフェ』のイベントの一環として、認知症サポーター養成講座

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

百歳体操参加者や関心のある方135名が集まり、交流会を開催しました。活動10年の節目を迎えた古田東、
二子、本荘北、大西、本荘東、しあわせセンターの6会場に表彰状が贈られ、｢120歳まで元気をめざそう！」
との機運が高まっていました。また、『百歳体操から防災体力づくりへ』と題し、兵庫大学　長尾憲樹教授よ
り、体操の継続と災害時に役立つ実践的な体力づくりについて講演していただきました。

一緒にいきいき百歳体操しませんか？　★関心のある方、ご相談ください★

いきいき百歳体操交流会（11/26）開催しました
百歳体操参加者や関心のある方135名が集まり、交流会を開催しました。活動10年の節目を迎えた古田東、

いきいき百歳体操交流会（11/26）開催しましたいきいき百歳体操交流会（11/26）開催しました

『認知症にやさしいまちづくりのための』

播磨町地域包括支援センター TEL 079-435-1841すべてのお申し込みは

お申し込みはこちら➡

お申し込みはこちら➡
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ら
し
、
災
害
が

身
近
に
起
こ
っ
た
と
実
感
し
た
年
で
し

た
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
、
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
6
年
は
、「
地
域
福
祉
推
進
計
画｣

の
策
定
に
取
り
組
み
、
多
く
の
福
祉
課

題
が
あ
る
中
、
策
定
委
員
の
皆
さ
ん
や

関
係
団
体
の
皆
様
の
ご
協
力
を
得
て
、

思
い
を
形
に
計
画
が
少
し
ず
つ
で
き
あ

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
播
磨
町

が
今
年
度
か
ら
開
始
し
た
「
孤
独
・
孤

立
対
策
」
も
私
た
ち
を
取
り
巻
く
現
実

の
問
題
と
し
て
、
真
摯
に
考
え
、
ど
の

よ
う
な
取
り
組
み
が
今
必
要
な
の
か
を

検
討
し
て
い
る
処
で
す
。
高
齢
者
を
は

じ
め
と
し
た
単
身
世
帯
の
増
加
な
ど
、

世
帯
構
成
人
数
の
減
少
が
全
国
的
に
加

速
し
て
い
ま
す
。
福
祉
専
門
職
や
事
業

所
が
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
暮

ら
し
の
基
盤
は
、
安
心
し
て
「
つ
な
が

り
」
を
持
て
る
人
、
場
所
、
機
会
が
重

要
で
あ
り
大
切
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ

う
し
た
思
い
を
計
画
に
反
映
し
つ
つ
、

今
年
は
社
協
一
同
進
ん
で
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る
社
会
変

化
に
続
い
て
、
物
価
高
騰
で
不
安
は
尽

き
ま
せ
ん
が
、
生
活
課
題
や
福
祉
課
題

を
一
人
で
抱
え
こ
ん
で
し
ま
う
の
で
は

な
く
、
一
歩
踏
み
出
し
て
相
談
し
て
み

る
と
解
決
の
糸
口
が
見
つ
け
ら
れ
る
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

当
会
ま
で
電
話
や
相
談
を
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
何
か
お
手
伝
い
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
ご
一
報
し
て
く
だ
さ

い
。
当
会
は
、
地
域
住
民
の
皆
様
か
ら

い
た
だ
い
た
意
見
を
蓄
積
し
、
播
磨
町

や
関
係
機
関
と
調
整
し
て
実
行
し
て
い

く
協
議
体
で
あ
り
運
動
体
で
す
。
本
年

は
「
地
域
福
祉
推
進
計
画｣

を
基
に
よ
り

一
層
皆
様
と
共
に
暮
ら
し
を
は
ぐ
く
む

福
祉
を
目
指
し
進
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
関
係
者
一

同
並
び
に
職
員
一
同
、
皆
様
の
益
々
の

ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
願
い
ま
し
て
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

参加費無料
先着30名様
（事前予約制）


