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令 和 ４ 年

このたび、播磨町ボランティアセンター登録団体「トゥインクる」の解散に伴い、おもちゃルーム
で使用していたおもちゃを地域の子ども達へ無償でお譲りさせていただくことになりました。
大切に使ってくださる方、興味のある方はぜひご参加ください。

播磨町ボランティアセンター主催
※新型コロナウイルスの影響により、中止または順延の可能性があります

播磨町社会福祉協議会
ボランティアセンター
TEL：079－435－1712
申し込み締め切り：3月31日

このプロジェクトの趣旨
　今、社会では失業や病気、その他様々な理由でその日の食べ物にも困っていらっしゃる方が増えてきてお
り、播磨町内においても例外ではありません。播磨町社会福祉法人連絡会では、そうした生活に困窮され食
事もままならない方々に対し、少しでも安心して暮らしていただけるようにこのプロジェクトを実施し、関係者
や住民の皆様方の協力を得て、お米を集め、寄付する活動に取り組みます。

　社会福祉協議会の事務所がある「福祉しあわせセンター」１階に回収BOXを設置して
おりますので、お米一合以上をナイロン袋に入れてご持参ください。

キューピット福祉会（キューピットこども園）、播磨福祉会（播磨保育園）、八重桜会（播磨中央こども園）、
和坂福祉会（蓮池こども園）、知足会（あえの里）、博愛福祉会（小規模多機能型居宅介護 ゆとり庵 大中）、
播磨町社会福祉協議会

お米一合応援プロジェクト第３弾！！

幼児向けのおもちゃを差し上げます

お米一合を寄付していただけませんかお米一合を寄付していただけませんか
３月７日～３月１８日募集期間

播磨町社会福祉法人連絡会

寄付方法寄付方法

お問い合わせ お申し込み↓↓

日　時　令和４年４月１６日（土）１０：００～１１：００
場　所　播磨町福祉会館

「播磨町社会福祉法人連絡会」構成団体「播磨町社会福祉法人連絡会」構成団体

（今年度最終回）

お申込みは お電話

もしくは こちら

主催：播磨町地域包括支援センター

TEL：079-435-1841
主催：播磨町地域包括支援センター

TEL：079-435-1841

播磨町地域包括支援センター

住民の皆様へ住民の皆様へ
ためになるためになる
講座③講座③

播磨町いきいきセンター 3階 大会議室
おひさまクリニック 診療部長
稲岡 雄太 先生
30名
播磨町在住の方優先
播磨町地域包括支援センター
TEL : ０７９－４３５－１８４１（上記QRコード）
令和4年3月23日までにお申し込み下さい

※体調不良の場合は参加をご遠慮下さい。
※自然災害・感染症等の社会状況等により中止する場合がございます。
※できるだけ徒歩または自転車でお越し下さい。（いきいきセンター駐車場は
　有料です。隣接のしあわせセンターの駐車場は台数に限りがございます。）

令和令和44年年33月月2626日日（土）（土）
14:00～15:3014:00～15:30（13：30～受付開始）（13：30～受付開始）

日　時

場　所
講　師

定　員
対象者
申込先
申込方法
締　切

※事前申し込みが必要です
　詳細はホームページをご確認ください

00269937　社協だより「ゆう＆あい」2022年3月号　22.02.09　伊藤

2Ｃ
スミ
特



（３） （２）

社会福祉協議会
居宅介護支援事業所

ホームヘルパーステーション
地域包括支援センター●日時　3月3日（木）・19日（土）

　　　　10時～12時
●場所　播磨町福祉会館

●日時　3月1日（火)
　　　　13時30分～15時30分
高齢者や障害者の方のお金や財産
の管理（成年後見制度）について
の相談もお受けします
◎法律相談をご希望の方は、事前
に心配ごと相談をお受けください｡

法律相談

困りごと相談

秘密厳守
●日時　3月10日（木）・24日（木）
　　　　13時～15時
●場所　福祉しあわせセンター
播磨町人権擁護委員が
　　　　　ご相談をお受けします。

知的障害者（児）相談

●日時　第２火曜日
　　　　13時～14時30分
●場所　播磨町福祉会館

心配ごと相談

秘密厳守
●日時　毎週火曜日　13時～16時
●場所　福祉しあわせセンター

このページに関する問合せは

E-Mail  info@harima-wel.or.jp

播磨町社会福祉協議会
TEL.079-435-1712

福祉相談
●日時　3月16日（水）
　　　　13時30分～16時
●場所　福祉しあわせセンター
民生委員・児童委員が
　　　　　ご相談をお受けします。

オレンジカフェ
（認知症カフェ）
オレンジカフェ
（認知症カフェ）

　認知症に関する相談、認知症の
方も家族も気軽に立ち寄れる場所
です。
　みんなで集まり交流しませんか？
日　時　3月18日（金）
　　　　14時～15時30分
場　所　野添県住集会所
参加費　100円
日　時　3月25日（金）
　　　　13時30分～15時30分
場　所　幸ばあちゃんの家
参加費　100円

認知症家族の会認知症家族の会
　認知症の方を介護する家族の日
頃の悩みや思いを語り合い、介護の
ヒントと安心感を得られる場です。
　お気軽にご参加ください。
日　時　3月12日（土）
　　　　13時30分～15時30分
場　所　幸ばあちゃんの家
参加費　100円
問合せ　地域包括支援センター
　　　　079–435–1841

子育て相談
●日時　3月28日(月)
　　　　13時30分～16時
●場所　福祉しあわせセンター
主任児童委員が
　　　　　ご相談をお受けします。

3月の開設日

フレイルって何？ 年齢とともに起こる全身の体力低
下、筋力低下、心の活力低下のた

め、介護が必要になりやすい状態のことを言います。

社協ホームページから講演動画をご覧いただけます
講演「あらためて社会参加の意義を考えよう」
　　　～ストップコロナフレイル～

「播磨町社協」  Click！

あるいは　QRコード

　令和４年４月に中学校へ入学する子どもさんがおられるひとり親家庭等を対象に、制服や体操服を購
入する費用の一部を歳末たすけあい事業により助成します。

対 象 者　播磨町内にお住まいで、令和４年４月に町内の中学校に入学する子どもがいる児童扶養手
当を受給しているひとり親家庭、または両親ともおられない家庭で、助成を希望される方

申込期間　令和４年３月１日（火）～令和４年３月15日（火）
内　　容　助成金額は制服・購入代金の範囲内とし、上限ひとり20,000円（制服15,000円・体操服

5,000円）とします。
申請書類　◆『ひとり親家庭等応援　新中学生制服・体操服購入助成事業』申込書
　　　　　◆児童扶養手当証明書（写し）
　　　　　◆健康保険証など新入学生徒の生年月日がわかる書類（写し）
　　　　　◆制服・体操服を購入した時の領収書（写し）
　　　　　◆振込口座確認のため、通帳（写し）

問合せ・申込先

ひとり親家庭等応援

新中学生制服・体操服購入助成事業
ひとり親家庭等応援

新中学生制服・体操服購入助成事業
令和3年度　地域歳末たすけあい事業

※募集要項・申請書類はホームページにも掲載しています。

播磨町社会福祉協議会　TEL 079－435－1712

　社会福祉協議会は、住民の皆さんとともに「小さなまちの大きなおうち～ふれあい
語りあい　ささえあいの地域（まち）づくり～」を福祉目標に安心してくらせる地域
づくりを推進します。

社会福祉協議会の役割

播磨町福祉しあわせセンター

・ふれあい・いきいきサロン
・自治会単位での
 「支え合い連絡会」の支援
・コミセンエリアでの地域　
　　づくりを進める協議・
　　　協働の場づくり

地域の福祉の充実
に向けての取り組み
地域の福祉の充実
に向けての取り組み

播磨町デイサービスセンター
多機能型事業所
ゆうあい園

・高齢者見守り給食サービス
・介護機器の貸出事業
・移送事業
・介護保険事業
　・障害者通所施設の運営
　　　　　　等 ・々・・

在宅生活を支える在宅生活を支える

・日常生活自立支援事業
・成年後見制度　　　　
　　　の相談・支援

権利を守る権利を守る

地域包括支援センターが、
高齢者の方が安心して過ごせる
よう介護のこと、福祉サービスの
こと、介護予防に関すること、
虐待に関すること etc…
ご相談をお受けし、解決に
向けて支援します。
まずはお電話を
０７９－４３５－１８４１

総合相談の窓口総合相談の窓口

ボランティアをしたい方に
活動を、ボランティアに

応援してもらえたらという人や
団体に、ボランティアを

紹介します。

ボランティア活動を
応援

ボランティア活動を
応援

コロナフレイルを防ぎましょう！コロナフレイルを防ぎましょう！コロナフレイルを防ぎましょう！コロナフレイルを防ぎましょう！
心
身
の
能
力

健康な
状態

フレイルの段階であれば、
適切な対策をとり健康な状態に戻りやすい！

要介護

フレイル

フレイル予防の

3つの柱
と健康を保つ
ポイント

1日3食バランスよく
特にたんぱく質をよく摂ろう

栄養
趣味・仕事・外出…

地域交流の場に行ってみよう

目指そう!!
週1回の筋トレ

継続的な
運動の
実施

家事も
大事な
身体活動

社会参加

運動 身体
活動
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