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春
の
お
彼
岸
が
過
ぎ
、
暖
か
く
な
る
と
、
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
が
活
発
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
寒
の
戻
り
や
花
冷
え
で
、
風
邪
を
ひ
く

人
も
増
え
て
き
ま
す
。
食
中
毒
及
び
感
染
症
予
防
に
は
、
手
洗
い
が
大
切
で
す
。 

自
分
自
身
と
大
切
な
人
を
ウ
イ
ル
ス
か
ら
守
る
た
め
に
、
も
う
一
度
、
正
し
い

手
洗
い
の
仕
方
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

正
し
い
手
洗
い
方
法 

 ① 

流
水
で
よ
く
手
を
ぬ
ら
し
た
後
、
石
け
ん
を
つ
け 

手
の
ひ
ら
を
よ
く
こ
す
り
ま
す
。 

② 

手
の
甲
を
の
ば
す
よ
う
に
こ
す
り
ま
す
。 

③ 

指
先
・
爪
の
間
を
入
念
に
こ
す
り
洗
い
し
ま
す
。 

④
指
の
間
を
洗
い
ま
す
。 

⑤
親
指
と
手
の
ひ
ら
を
ね
じ
り
洗
い
し
ま
す
。 

⑥
手
首
も
忘
れ
ず
に
洗
い
ま
す
。 

  

洗
い
残
し
箇
所
・
指
先
（
爪
の
間
）
、
指
の
間
、
親
指
の
付
け
根
、
手
首
は
特
に

洗
い
残
し
や
す
い
箇
所
で
す
。
歌
を
歌
い
な
が
ら
３
０
秒
か
け
て
洗
う
の
が
よ

い
で
す
。
（
例
・
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ―

の
歌
を
二
回
歌
う
♪
） 

  

ひ
な
ま
つ
り
喫
茶
は
り
ま
で
甘
い
時
間 

 

三
月
三
日
に
恒
例
の
喫
茶
は
り
ま
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

ひ
な
祭
り
の
お
菓
子
と
言
え
ば
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？ 

ひ
な
あ
ら
れ
・
甘
酒
・菱
餅
で
す
ね
！ 

菱
餅
は
、
ひ
し
形
の
ピ
ン
ク
・
白
・
緑
の
三
色
の
お
も
ち
で
す
。 

ピ
ン
ク
は
魔
除
け
、
白
に
は
清
ら
か
さ
、
緑
に
は
健
康
と
い
う
願
い
が 

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
お
も
ち
で
は
な
く
て 

三
色
の
願
い
を
込
め
た
『
ひ
な
ま
つ
り
ケ
ー
キ
』
で
す
！ 

「
わ
ぁ
！
可
愛
い
！
」 

「
美
味
し
そ
う
！
」と
目
を
輝
か
せ
て
お
ら
れ 

ま
し
た
。 

普
段
は
ゆ
っ
く
り
食
事
を
さ
れ
る
方
も
こ
の
日
は
あ
っ
と
い
う
間
に 

完
食
。 

「
美
味
し
か
っ
た
」と
「も
う
一
個
食
べ
れ
る
な
」と
頼
も
し
い
声 

皆
さ
ん
ケ
ー
キ
に
夢
中
で
し
た
。 

甘
い
ケ
ー
キ
を
囲
み
な
が
ら
自
然
と
笑
顔
が
広
が
り 

春
ら
し
い
暖
か
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

職員紹介 

 介護職 窪田 美紀 

●出身地 

 明石市 

●デイサービス歴 

 ６か月 

●家族構成 

 主人・息子・猫 

●趣味・特技 

  バレエ鑑賞 

 

  

 

 

シュノーケル 

●この仕事を始めたきっかけは？ 

 祖母の介護のやり方を覚えたかったから 

●仕事をするうえで大切にしていること 

笑顔で一日過ごしていただく 

●利用者さんに言われて嬉しかった言葉 

  「いつもありがとう」 「たすかるよ」 

●みなさんに一言 

まだまだ入職して日が浅いですがこれから

もよろしくお願いします！ 

とっておきの一枚 

 

森
井 

理
香 

 

 

 

書 

片
岡 

京
子 

吉
岡 

な
お
み 

8歳の息子 


