
【
カ
ブ
ト
ム
シ
】 

オ
ス
ど
う
し 

つ
の
で
た
た
か
う 

カ
ブ
ト
ム
シ 

Ｔ
・
Ｏ 

 

【
稲
妻
】 

暑
い
夏 

稲
妻
光
り 

夕
立
が 

 

【
ス
イ
カ
】 

デ
ザ
ー
ト
に 

冷
え
た
ス
イ
カ
の 

お
い
し
さ
よ 

 

【
う
ち
わ
】 

暑
す
ぎ
て 

う
ち
わ
の
風
で
は 

も
の
足
ら
ず 

 

Ｋ
・
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令
和 
七
年 

 

八
月
号 

書 

高
見
ひ
か
る 

発行元 
播磨町 

デイサービス 
 センター 

7月生まれの方々 

 
 
 
 
 

暑
い
夏
を
乗
り
切
る
に
は
！ 

 

暑
い
夏
を
乗
り
切
る
に
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

夏
バ
テ
の
原
因
と
な
る
栄
養
不
足
を
防
ぎ
、
体
力
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
を 

食
事
か
ら
取
り
ま
し
ょ
う
。 

 

お
す
す
め
の
食
べ
物 

●
タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
な
食
品 

 
 
 

 
 

・牛
肉 

 

・豚
肉 

・う
な
ぎ 

・卵 

・乳
製
品 

 

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
豊
富
な
食
品 

 
 
 
 

・ご
ま 

・牛
乳 

・納
豆 

 

●
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
な
食
品 

 
 

・き
ゅ
う
り 

・ト
マ
ト 

 

●
ク
エ
ン
酸
が
豊
富
な
食
品 

 
 
 

 
 

・梅
干
し 

・レ
モ
ン 

 

冷
た
い
も
の
の
取
り
過
ぎ
に
注
意
！ 

冷
た
い
も
の
は
胃
腸
に
負
担
を
か
け
、
食
欲
不
振
の
原
因
に
な
る
た
め
温
か
い
ス
ー
プ
、 

煮
物
な
ど
胃
腸
に
優
し
い
食
事
も
取
り
ま
し
ょ
う
。 

食
事
は
量
よ
り
質
！ 

 

「主
食
・主
菜
・副
菜
」栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

  

ま
ず
は
食
べ
れ
る
も
の
か
ら
少
し
ず
つ
で
も
い
い
の
で
食
べ
て
元
気
に
こ
の
夏
を
乗
り
切
っ

て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

  

 
 
 
 
 
 

通
信
カ
ラ
オ
ケ
が
や
っ
て
来
た
！ 

 

我
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
人
気
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
「
カ
ラ
オ
ケ
」
で
す
が

○
十
年
前
に
譲
っ
て
い
た
だ
い
た
レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
を
使
用
し
て
い
ま
し

た
。
で
す
が
最
近
に
な
っ
て
老
朽
化
の
た
め
か
所
々
不
具
合
が
出
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。 

 

利
用
者
様
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
「
カ
ラ
オ
ケ
」・
・
・ 

こ
れ
は
何
か
し
な
い
と
！
と
奮
起
し
、
つ
い
に
通
信
カ
ラ
オ
ケ
を
導
入
い
た
し

ま
し
た
！ 

 

新
し
い
通
信
カ
ラ
オ
ケ
で
は
大
好
き
な
美
空
ひ
ば
り
、
石
原
裕
次
郎
、
浅
丘

ル
リ
子
が
動
く
映
像
で
映
し
出
さ
れ
る
中
、
歌
え
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！ 

感
動
で
す
！
曲
目
も
増
え
、
歌
い
た
い
「
あ
の
曲
」
も
「
こ
の
曲
」
も
入
っ
て

い
ま
す
。
リ
ク
エ
ス
ト
に
難
な
く
お
応
え
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

歌
っ
て
い
る
方
も
応
援
し
て
下
さ
る
方
も
弾
け
る
笑
顔
で
と
て
も
喜
ん
で

頂
い
て
い
る
様
で
す
。 

 

カ
ラ
オ
ケ
で
歌
い
、
体
も
脳
も
活
性
化
さ
れ
、
よ
り
健
康
に
な
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。 

 

八
月
中
旬
に
納
涼
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
実
施
し
ま
す
。
カ
ラ
オ
ケ
好
き
の
方
は

普
段
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

職員紹介 

看護師  林 奈々  

●出身地 

 加古川市 

●デイサービス歴 

 約１２年 

●家族構成 

夫・長女（小６） 

長男次女（小４双子） 

●趣味 

ウォーキング 

●座右の銘 

「明日はきっといい

日になる」 

「継続は力なり」 

 

 

●この仕事を始めたきっかけは？ 

人のために役に立つ仕事に就きたかっ

た 

●仕事をするうえで大切にしていること 

  いつも笑顔 

●播磨デイの魅力は？ 

明るく 暖かい雰囲気 

●みなさんに一言 

いつも楽しくお仕事させていただいてい

ます。利用者の皆さんが安心して笑顔で

過ごせるよう、そして「また来たいな」と

思ってもらえるよう努めていきたいと思

います。どうぞよろしくお願いします。 

とっておきの一枚 

 

大
西 

直
子 

我が家の三きょうだい 

 

宇
都 

亜
希
子 

《おすすめ献立》 

夏野菜カレー 

うなぎの卵とじ丼 

豚しゃぶとトマトの 

そうめん 


