
【
柿
】 

 

渋
柿
を 

藁
し
べ
縛
り 

吊
る
し
干
し 

 
 

Ｋ
・
Ｉ 

 

軒
下
に 

ず
ら
り
並
ん
だ 

吊
る
し
柿
や 

 

Ｔ
・
Ⅿ 

 

【
木
枯
ら
し
】 

 

寒
い
朝 

木
の
葉
も
落
ち
て 

枯
れ
葉
焼
き 

Ｋ
・
Ｉ 

 
 

 

【
冬
支
度
】 

 

歳
重
ね 

寒
さ
身
に
し
み 

冬
支
度 

 
 

 

Ｔ
・
Ｏ 

 

寒
く
な
り 

あ
わ
て
て
衣
類 

冬
支
度
し 

 

Ｋ
・
Ｉ 

 

衣
替
え 

寒
さ
を
し
の
ぐ 

冬
支
度 

 
 

 

Ｔ
・
Ⅿ 

 

【
セ
ー
タ
ー
】 

 

ふ
ん
わ
り
と 

手
編
み
の
セ
ー
タ
ー 

あ
っ
た
か
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ｋ
・
Ｉ 

 

遊
園
地 

セ
ー
タ
ー
親
子 

好
調
子 

 
 

 

Ｔ
・
Ⅿ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

  

 

  

令
和 
八
年 

 

十
一
月
号 

 
月
号 

発行元 
播磨町 

デイサービス 
 センター 

10月生まれの方々 

肌
の
乾
燥
に
注
意
し
よ
う 

 

 

空
気
が
乾
燥
す
る
秋
〜
冬
の
時
期
は
、
肌
の
水
分
量
や
皮
脂
の
分
泌
量
が
減
少
し 

乾
燥
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
乾
燥
す
る
と
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
や
す
く
な
り
、 

 
 

 

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
生
活
の
質
の
低
下
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

  

肌
の
乾
燥
に
よ
っ
て
起
こ
る
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル 

 
 

乾
燥
し
た
皮
膚
は
、
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
、
か
ゆ
み
が
生
じ
る
様
に
な
り
ま
す
。 

 
 

か
ゆ
み
が
強
く
な
る
と
睡
眠
の
妨
げ
に
な
っ
た
り
、
強
く
か
き
過
ぎ
て
肌
が 

 
 

傷
つ
き
傷
口
か
ら
細
菌
が
入
り
炎
症
を
起
こ
す
と
、
か
ゆ
み
が
増
す
と
い
う 

 
 

悪
循
環
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 
 

症
状
が
悪
化
し
な
い
う
ち
に
処
置
で
き
る
よ
う
に
皮
膚
の
状
態
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 
 

 

〇
熱
い
湯
で
の
入
浴
＆
洗
い
過
ぎ
は
避
け
る 

 

・
体
を
洗
う
と
き
強
く
こ
す
ら
な
い 

 

・
せ
っ
け
ん
や
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
を
泡
立
て
泡
で
洗
う 

 

・
す
す
ぎ
残
し
が
な
い
よ
う
に
注
意
す
る 

 

 

・
湯
に
つ
か
る
時
間
は
十
五
分
以
内
に 

  

〇
入
浴
後
、
十
分
以
内
に
保
湿
す
る 

 

・
入
浴
後
、
体
を
拭
く
と
き
は
こ
す
ら
ず
タ
オ
ル
を
押
し
当
て
て
拭
く 

 

・
保
湿
剤
を
手
の
ひ
ら
で
温
め
て
か
ら
優
し
く
押
し
込
む
様
に
塗
る 

 

・
ロ
ー
シ
ョ
ン→

乳
液→

軟
膏
（
ワ
セ
リ
ン
）
の
順
に
塗
る 

  

〇
室
温
・
温
度
管
理
＆
水
分
摂
取
を
意
識
す
る 

 

・
加
湿
器
な
ど
を
使
い
冬
場
は
湿
度
を
５
０
〜
６
０
％
程
度
に
保
つ 

 

・
エ
ア
コ
ン
の
暖
房
機
能
を
使
う
場
合
は
、
風
が
直
接
体
に
当
た
ら
な
い
様
に 

 

・
こ
ま
め
に
水
分
摂
取
を
す
る 

 
 

 

「
ち
ょ
っ
と
乾
燥
し
て
い
る
か
な
？
」
と
感
じ
た
ら
早
目
の
お
手
入
れ
を
！ 

 

こ
れ
か
ら
も
お
肌
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
元
気
で
気
持
ち
よ
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

筆
に
思
い
を
の
せ
て 

  

十
月
二
日
・
六
日
・
二
十
二
日
に
書
道
を
行
い
、
年
明
け
に
出

品
す
る
『
ふ
れ
あ
い
書
道
展
』
に
向
け
て
、
皆
さ
ん
練
習
に
励
ま

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

筆
を
手
に
す
る
と
皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
に
変
わ
り
ま
す
。『
納

得
で
き
る
作
品
に
し
た
い
』
と
何
度
も
同
じ
文
字
に
挑
戦
さ
れ
る

姿
も
み
ら
れ
、「
半
紙
ち
ょ
う
だ
い
‼

」
と
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。 

 

一
筆
一
筆
に
心
を
込
め
な
が
ら
丁
寧
に
筆
を
運
ば
れ
、
お
手
本

を
よ
く
見
な
が
ら
何
度
も
何
度
も
書
き
直
し
て
練
習
さ
れ
て
い

る
方
や
、
隣
の
方
と
作
品
を
見
せ
合
い
、
声
を
掛
け
合
う
な
ど
和

や
か
な
雰
囲
気
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

や
思
い
が
込
め
ら
れ
た
作
品
が
ど
の
よ
う
に
仕
上
が
る
の
か
今

か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

 

皆
さ
ん
の
努
力
が
実
を
結
び
素
晴
ら
し
い
作
品
と
な
り
ま
す

よ
う
に
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

職員紹介 

介護職 池田 晃子 

●出身地 

  大阪府 

●家族構成 

   主人・息子 1人 

●趣味・特技 

  音楽を聴く 

●座右の銘 

   一期一会 

●楽しみな時間 

    1 人の時にこっそり   

食べる甘いもの  

 

 

●この仕事を始めたきっかけは？ 

   色々な方のお役に立ちたいと思ったから 

●仕事をするうえで大切にしていること 

 笑顔 

●利用者さんに言われて嬉しかった言葉 

   「ありがとう」「楽しいわ」 

●みなさんに一言 

  いろいろなお話を聞いたり話したり  

するのが好きなのでいっぱいお話して 

ください。楽しくデイで過ごしましょう！ 

とっておきの一枚 

吉
岡 

な
お
み 

家族との思い出 

 

飯
田 

美
穂 

書 

片
岡 

京
子 


