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暑
い
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ご
苦
労
様
で
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ど
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ぶ
ど
う
の
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今
年
も
た
く
さ
ん 

実
が
つ
い
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令
和 
七
年 

 

九
月
号 

書 

高
見
ひ
か
る 

発行元 
播磨町 

デイサービス 
 センター 

８月生まれの方々 

九
月
と
は
い
え
残
暑
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
体
調
に
変
化
は
起
き
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

暑
さ
で
外
出
機
会
が
減
り
、
運
動
不
足
に
な
っ
た
り
、
食
欲
が
落
ち
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
？ 

暑
く
て
も
室
内
で
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
運
動
で
健
康
維
持
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。 

注
意
事
項 

●
運
動
の
前
後
に
水
分
補
給 

●
血
圧
の
安
定
し
て
い
る
時
間
帯
で
行
う 

●
痛
み
が
あ
れ
ば
が
ま
ん
せ
ず
、
無
理
を
し
な
い
。 

 い
す
に
座
っ
て
深
呼
吸…

背
筋
を
伸
ば
し
て
座
り
、
鼻
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
、 

お
腹
を
膨
ら
ま
せ
る
よ
う
に
息
を
吸
い
込
み
ま
す
。
吸
い
込
ん
だ
時
間 

の
倍
く
ら
い
の
時
間
を
か
け
て
口
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐
き
だ
し
ま
す 

 

つ
ま
先
立
ち…

か
か
と
を
１
、
２
、
３
で
し
っ
か
り
上
げ
て
、
１
、
２
、
３
で 

ゆ
っ
く
り
お
ろ
す
。 

股
関
節
の
屈
曲…

１
、
２
、
３
で
ひ
ざ
を
胸
に
ひ
き
つ
け
、
１
、
２
、
３
で 

ゆ
っ
く
り
も
ど
す 

ひ
ざ
の
伸
展…

１
、
２
、
３
で
ひ
ざ
を
床
と
平
行
に
な
る
ま
で
伸
ば
し
、 

１
、
２
、
３
で
ゆ
っ
く
り
お
ろ
す 

足
関
節
の
屈
曲…

１
、
２
、
３
で
つ
ま
先
を
天
井
に
向
け
、
１
、
２
、
３
で 

ゆ
っ
く
り
お
ろ
す 

 

ど
の
運
動
も
少
し
ず
つ
で
も
続
け
て
い
く
と
筋
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す 

ど
れ
か
一
つ
で
も
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

森
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理
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室
内
に
色
と
り
ど
り
の
提
灯
が
飾
ら
れ
一
気
に
お
祭
り
気
分
！ 

今
年
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
夏
祭
り
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

今
回
は
町
内
の
子
供
達
も
お
招
き
し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
「
こ
ん
な

所
」
と
い
う
お
話
し
や
車
い
す
体
験
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

後
利
用
者
様
達
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
炭
坑
節
を
踊
っ
た
り
と

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
笑
顔
や
優
し
さ
が
た
く
さ
ん

溢
れ
、
と
て
も
貴
重
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ひ
と
つ
心
残
り
は
夏
祭
り
恒
例
の
た
こ
な
し
た
こ
焼
き
で
す
。
一
日

日
目
は
鉄
板
の
調
子
が
悪
く
思
っ
て
い
た
よ
う
な
た
こ
焼
き
が
焼
け

ず
、
利
用
者
様
に
は
大
変
残
念
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
次
回
は
万
全
の
体
制
で
お
い
し
ー
い
た
こ
焼
き
を
ご

用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
‼ 

職員紹介 

看護師 毛利 末子 

●出身地 

兵庫県 

●デイサービス歴 

３年 

●趣味 

旅行・コンサートに

行く 

●好きな有名人 

相棒の水谷豊 

 

●この仕事を始めたきっかけは？ 

何か人の役に立ちたい 

●仕事をするうえで大切にしていること 

思いやりと感謝の気持ちを忘れずに 

●利用者さんに言われて嬉しかった言葉 

ありがとう 

●播磨デイの魅力は？ 

アットホームな雰囲気 

皆が笑顔で親しみやすい 

●みなさんに一言 

いつまでも元気で１日１回大笑いして 

楽しい時間を一緒に過ごしましょう とっておきの一枚 

 

 

上
田 

裕
子 

世
代
を
つ
な
ぐ
夏
の
ひ
と
と
き 

●楽しみの時間 

孫たちと過ごす時間 

 


