
【
バ
ラ
】 

 

咲
き
そ
ろ
う 

バ
ラ
を
愛
で
つ
つ 

弁
当
食
べ 

Ｔ
・
Ｏ 

 

バ
ラ
の
花 

一
輪
咲
い
て
も 

豪
華
だ
ね 

 

【
母
の
日
】 

  

母
の
日
に 

今
は
亡
き
母 

偲
ば
れ
る 

 

【
鯉
の
ぼ
り
】 

空
高
く 

泳
い
で
い
る
五
月
の 

鯉
の
ぼ
り 
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令
和 
七
年 

 

五
月
号 

書 

高
見
ひ
か
る 

発行元 
播磨町 

デイサービス 
 センター 

４月生まれの方々 

血
圧
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う 

 

穏
や
か
で
過
ご
し
や
す
い
時
期
と
は
い
え
気
温
の
差
が
大
き
い
日
も
あ
り
、
血
圧
が
変

動
し
や
す
い
人
も
お
ら
れ
ま
す
。
環
境
を
整
え
、
血
圧
の
変
動
に
よ
っ
て
起
こ
る
事
故
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。 

急
に
立
ち
上
が
ら
な
い 

長
時
間
座
っ
て
い
て
急
に
立
ち
上
が
る
と
、
血
圧
が
急
に
低
く
な
り
、
め
ま
い
や
立
ち
く
ら

み
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ベ
ッ
ド
な
ど
か
ら
急
に
起
き
上
が
っ
た
と
き
も
同
様
で

す
。
高
齢
者
の
場
合
、
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
に
よ
っ
て
転
倒
し
、
骨
折
す
る
危
険
が
あ
り

ま
す
。
急
に
立
っ
た
り
起
き
上
が
っ
た
り
せ
ず
、
ゆ
っ
く
り
少
し
ず
つ
体
を
起
こ
す
な
ど
し

ま
し
ょ
う
。 

 

食
事
は
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る 

食
事
を
す
る
と
、
食
べ
物
を
消
化
・
吸
収
す
る
た
め
に
、
血
液
が
胃
腸
に
集
中
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
食
後
３
０
分
～
１
時
間
は
血
圧
が
低
く
な
り
や
す
く
、
急
に
動
く
と
め
ま
い
が
し

た
り
、
気
を
失
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
胃
腸
が
食
べ
物
を
消
化
・
吸
収
し
や
す
い
よ
う
に
、

食
事
は
ゆ
っ
く
り
、
よ
く
か
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

浴
室
で
の
工
夫 

湯
に
漬
か
る
前
に
、
手
足
の
先
か
ら
体
の
中
心
に
向
け
て
掛
け
湯
を
し
て
体
を
温
め
た
り
、

洗
い
ま
し
ょ
う
。
湯
に
漬
か
っ
た
と
き
、
急
に
血
圧
が
低
く
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
浴
槽
か

ら
出
る
と
き
は
、
ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
り
ま
し
ょ
う
。
急
に
立
ち
上
が
る
と
、
血
圧
が
下
が

っ
て
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
が
起
こ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
浴
室
か
ら
出
る
前
に
体
の
水

滴
を
拭
き
ま
し
ょ
う
。
体
に
つ
い
た
水
滴
に
よ
っ
て
体
温
が
奪
わ
れ
、
急
に
血
圧
が
高
く
な

る
の
を
防
ぎ
ま
す
。 

毎
日
の
生
活
の
中
で
少
し
意
識
を
し
な
が
ら
、
血
圧
に
よ
る
転
倒
な
ど
を
予
防
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

４
月
２
日
か
ら
の
３
日
間
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
お
花
見
が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
は
開
花
時
期
に
寒
の
戻
り
が
あ
り
、
咲
き
始
め
で
の
お
花
見
に
な
り

ま
し
た
。
お
花
見
の
日
が
近
づ
く
に
つ
れ
「
桜
咲
い
と
る
か
？
」
「
ち
ょ

っ
と
咲
い
と
る
ね
。
」
な
ー
ん
て
い
う
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
お
花
見
と
言
え
ば
具
だ
く
さ
ん
の
た
こ
な
し
た
こ
焼
き
。
今
年
は

花
が
少
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
る
の
か
、
例
年
以
上
に
「
た
こ
や
き
楽
し
み

や
わ
～
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
、
職
員
も
皆
さ
ん
に
美
味
し
く
召
し
上
が

っ
て
頂
け
る
様
に
作
る
の
も
味
見
も
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
召
し
上
が
っ
て

頂
い
て
い
る
際
も
「
お
い
し
い
わ
ー
。
お
か
わ
り
あ
る
？
」
と
い
う
声
を

聞
い
て
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
き
れ
い
な
桜
を
見

な
が
ら
み
な
さ
ん
と
お
花
見
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

職員紹介 

介護職 上田 裕子 

 

●出身地 

 大阪市旭区 

●デイサービス歴 

 １年８か月 

●家族構成 

夫 長男 長女 

ネコ２匹 

●特技 

  弓道弐段 

 

 

 

●播磨デイの魅力は？ 

広いお風呂 季節ごとのイベント 楽しみなが

ら参加できるレクリエーション 

●仕事をするうえで大切にしていること 

利用者さん、家族さんの立場に立った丁寧で 

安心していただけるケアを心がけています 

●利用者さんに言われて嬉しかった言葉 

「ここに来てよかった」 「いつもありがとう」 

●みなさんに一言 

皆さんの笑顔、楽しいお話にいつも元気をい

ただいています。播磨デイは利用者さんもス

タッフも皆優しくてここに来て本当に幸せで

す。これからもどうぞ宜しくお願いいたします 

とっておきの一枚 

 

森
井 

理
香 

弓道部の試合 

会場にて 

 

浅
田 

陽
子 

花
よ
り 
た
こ
焼
き
！ 


