
【
か
す
み
】 

 

山
の
色 

も
や
っ
て
見
え
る 

春
が
す
み 

 

【
桜
餅
】 

 

春
が
来
て 

夕
餉
の
デ
ザ
ー
ト 

桜
餅 

 

【
つ
く
し
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土
筆
摘
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佃
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を
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グ
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有
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令
和 
七
年 

 

四
月
号 

書 

高
見
ひ
か
る 発行元 

播磨町 
デイサービス 
 センター 

３月生まれの方々 

 
 

高
齢
に
な
る
と
、
腸
の
働
き
の
低
下
や
排
便
に
必
要
な
筋
力
の
低
下
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

に
よ
り
、
便
秘
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
便
秘
が
続
く
と
腸
内
環
境
が
悪
化
し
、
免
疫

力
が
低
下
し
て
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る
な
ど
の
問
題
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
便

秘
を
予
防
・
改
善
し
、
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

当
て
は
ま
る
と
便
秘
か
も
？
症
状
チ
ェ
ッ
ク 

２
つ
以
上
が
当
て
は
ま
る
場
合
、
便
秘
と
診
断
さ
れ
ま
す 

 

☐
排
便
が
週
に
３
回
未
満 

 

☐
排
便
す
る
と
き
、
強
く
い
き
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い 

 

☐
便
が
硬
い
、
ま
た
は
ウ
サ
ギ
の
フ
ン
の
よ
う
に
丸
く
コ
ロ
コ
ロ
し
た
状
態 

 

☐
排
便
後
も
便
が
残
っ
て
い
る
感
覚
（残
便
感
）
が
あ
る 

 

☐
４
回
に
１
回
は
、
手
を
使
っ
て
排
便
（
肛
門
の
周
り
を
手
で
押
さ
え
る
な
ど
）す
る 

必
要
が
あ
る 

２
週
間
以
上
排
便
が
な
い
と
き
や
、
お
な
か
の
調
子
に
異
変
を
感
じ
た
と
き
な
ど

は
、
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う 

便
秘
を
防
ぐ
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト 

① 

決
ま
っ
た
時
間
に
食
事
を
取
る 

特
に
朝
食
は
腸
を
刺
激
す
る
た
め
、
重
要
で
す 

② 

食
物
繊
維
・
善
玉
菌
を
取
る 

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ゴ
ボ
ウ
、
リ
ン
ゴ
な
ど 

③ 

し
っ
か
り
水
分
を
取
る 

水
分
が
不
足
し
て
い
る
と
、
便
が
硬
く
な
り
排
便
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
小
ま
め
に

水
分
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

腸
の
働
き
を
よ
く
す
る
マ
ッ
サ
ー
ジ 

手
の
ひ
ら
を
お
な
か
に
当
て
、
軽
く
力
を
入
れ
な
が
ら
、
お
へ
そ
の
周
り
を
「
の
」
の

字
を
書
く
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。 

    
 

    

二
月
二
十
四
、
二
十
五
日
の
二
日
間
春
の
壁
画
を
作
り
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
時
計
の
横
を
見
て
い
て
い
た
だ
け
ま
し
た
か
？ 

春
と
言
え
ば
明
る
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。 

今
回
は
パ
ン
ジ
ー
の
花
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
イ
チ
ゴ
、
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
と
盛
り
沢
山
で
す
。
折
り
紙
を
折
る
作
業
が
多
か
っ
た
で
す
が
、

折
り
方
を
み
て
頑
張
っ
て
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
花
の
色
や
葉

っ
ぱ
の
位
置
が
違
う
だ
け
で
も
雰
囲
気
が
変
わ
っ
て
ど
れ
も
き
れ

い
で
可
愛
く
仕
上
が
り
ま
し
た
。 

ま
だ
時
計
の
横
を
見
て
い
な
い
と
い
う
方
は
ぜ
ひ
近
く
で
見
て
く

だ
さ
い
ね
。
た
く
さ
ん
の
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

職員紹介 

介護職 飯田 珠子 

●出身地 

神戸市 垂水区  

●デイサービス歴 

１年３か月 

●家族構成 

主人 息子 

●特技 

 バレーボール 

 ボーリング 

●チャームポイント 

 笑うと見える八重歯 

 

 

●仕事をするうえで大切にしていること 

目配りを大切にし、いつもと違う顔色や 

様子に早く気付くように心掛けています。 

●利用者さんに言われて嬉しかった言葉 

最初はうろ覚えだった名前を「飯田さん

やったね」と覚えてくれたこと。 

●みなさんに一言 

何気ない手助けに「ありがとう」といって

もらえ、その言葉に励まされて頑張れて

います。いつも優しい言葉を掛けて頂い

てありがとうございます。これからもよろ

しくお願いします。 

 

とっておきの一枚 

 

宇
都 

亜
希
子 

青春時代 

 

田
中 

麻
衣 


