
【
う
ち
わ
】 

盆
踊
り 

う
ち
わ
手
に
し
て 

輪
に
は
い
り 

 
 

Ｔ
・
Ｏ 

 

【
サ
ル
ス
ベ
リ
】 

夏
の
最
中 

暑
く
て
も
咲
く 

サ
ル
ス
ベ
リ 

 

【
鮎
つ
り
】 

 

鮎
が
釣
れ
る
と 

登
竜
灘
に 

行
っ
た
こ
と 

 

【
う
ち
わ
】 

ふ
う
わ
り
と 

う
ち
わ
の
風
の 

な
つ
か
し
さ 

 

Ｋ
・
Ｉ 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令
和 
七
年 

 

七
月
号 

書 

高
見
ひ
か
る 

発行元 
播磨町 

デイサービス 
 センター 

６月生まれの方々 

７
月
は
熱
中
症
予
防
強
化
月
間
で
す 

 

気
温
・温
度
が
高
く
な
る
夏
は
室
内
で
も
熱
中
症
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す 

高
齢
者
の
方
は
熱
中
症
に
な
る
と
重
症
化
し
や
す
い
為
、
特
に
注
意
で
す 

 

熱
中
症
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト 

① 

水
分
補
給 

こ
ま
め
に
水
分
を
と
る
！ 

高
齢
者
の
水
分
摂
取
量
は
食
事
以
外
で
１
，
０
０
０
〜
１
，
５
０
０
㎖
必
要
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す 

多
量
の
汗
を
か
い
た
時
は
経
口
補
水
液
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
物
を
飲
み
普

段
は
麦
茶
や
水
な
ど
で
水
分
を
補
い
ま
し
ょ
う 

② 

衣
類
の
調
整 

通
気
性
が
高
く
吸
水
性
・
速
乾
性
が
あ
る
も
の
や
体
を
冷
や
す
効
果
が
あ
る
素

材
の
服
を
着
る 

首
を
冷
や
す
な
ど
冷
却
グ
ッ
ズ
も
活
用
し
ま
し
ょ
う 

③ 

温
度
調
整 

ク―

ラ―

を
使
っ
た
り
部
屋
の
風
通
し
を
良
く
す
る 

※
風
が
直
接
当
た
る
と
冷
え
過
ぎ
る
の
で
注
意 

④
十
分
な
睡
眠 

夜
更
か
し
せ
ず
に
早
目
に
就
寝
す
る 

⑤ 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事 

一
日
３
食
し
っ
か
り
と
食
べ
る
こ
と
！ 

※
冷
た
い
物
は
胃
腸
の
働
き
を
妨
げ
る
の
で
食
べ
過
ぎ
注
意 

⑥
体
力
づ
く
り 

軽
い
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
う 

※
涼
し
い
室
内
や
気
温
の
低
い
時
間
帯
に
行
い
ま
し
ょ
う 

 

水
分
補
給
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ 

起
床
時
・ 

朝
食
時
・ 

十
時
・ 

昼
食
時
・ 

十
五
時
・ 

夕
食
時
・ 

入
浴
前
後
・ 

就
寝
時
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
る
前
に
こ
ま
め
に
水
分
補
を
し
て
毎
日
元
気
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

振
り
込
め
詐
欺
講
座 

こ
の
度
六
月
九
日
と
十
七
日
の
２
日
間
、
加
古
川
警
察
の
警
察
官
の
方
が
来
ら
れ
、

「
振
り
込
め
詐
欺
講
座
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

そ
れ
に
よ
る
と
、
昨
年
度
の
兵
庫
県
で
も
っ
と
も
多
か
っ
た
特
殊
詐
欺
被
害
は
、
還

付
金
詐
欺
、
続
い
て
架
空
料
金
請
求
詐
欺
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
最
近

で
はS

N
S

を
利
用
し
た
投
資
詐
欺
や
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
な
ど
高
齢
者
だ
け
で
な
く
現
役

世
代
を
狙
っ
た
犯
罪
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

途
中
、
実
際
に
詐
欺
犯
人
が
役
所
の
職
員
に
な
り
す
ま
し
た
内
容
の
実
録
音
声
デ

ー
タ
ー
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
が
、
犯
人
は
と
て
も
丁
寧
な
口
調
で
本
物
の
役
所
の
職

員
か
と
思
い
込
ん
で
し
ま
し
そ
う
な
臨
場
感
で
、
皆
さ
ん
ゾ
ク
ッ
！
と
さ
れ
た
緊
張

感
が
こ
ち
ら
に
も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

警
察
官
の
方
が
お
っ
し
ゃ
る
に
は
詐
欺
に
あ
わ
な
い
た
め
に
は 

一
、 

知
ら
な
い
人
か
ら
の
電
話
に
は
出
な
い
。 

 
 

二
、 

間
違
っ
て
出
て
し
ま
っ
た
時
に
は
す
ぐ
電
話
を
切
る
と
い
う
こ
と
が
大
切

だ
そ
う
で
す
。 

講
座
の
後
、
職
員
が
み
な
さ
ん
は
騙
さ
れ
な
い
で
す
か
？
と
質
問
さ
れ
る
と
「
大
丈

夫
で
す
。」「
騙
さ
れ
ま
せ
ん
」
と
自
信
を
も
っ
て
返
答
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て
と

て
も
心
強
く
思
い
ま
し
た
。 

こ
の
度
の
振
り
込
め
詐
欺
講
座
は
初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
こ
れ
を
機
に
ご
家

庭
で
も
詐
欺
対
策
に
つ
い
て
も
う
一
度
ご
検
討
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

職員紹介 

介護職 門田 美紀 

●出身地 

 加古川市 

●デイサービス歴 

2年１１か月 

●家族構成 

主人・長男・長男の

嫁・孫二人・次男 

●趣味・特技 

登山・パッチワーク 

 

 

●この仕事を始めたきっかけは？ 

４年間介護してきた母の死 

●仕事をするうえで大切にしていること 

 利用者さんみなさんを自分の親、身内

だと思い接する。 

●播磨デイの魅力は？ 

 とにかく元気！利用者さんと職員の距

離感が近い。 

●みなさんに一言 

いつも皆さんに元気をもらい楽しく働

かせてもらっていることに感謝してい

ます。まだまだ未熟な私ですが元気い

っぱい頑張りますのでこれからもよろ

しくお願いします。 

とっておきの一枚 

 

吉
岡 

な
お
み 

１８歳の私 

 

飯
田 

珠
子 


