
【
七
五
三
】 

七
五
三 

晴
れ
着
の
手
に
は 

千
歳
飴 

 
 

 

Ｔ
・
Ｏ 

  

七
五
三 

可
愛
い
子
た
ち
の 

お
祭
り
日 

 

【
時
雨
】 

秋
時
雨 

台
風
も
よ
く
来
て 

困
ら
せ
る 

 

【
山
茶
花
】 

山
茶
花
は 

椿
に
よ
く
似
て 

花
赤
い 
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令
和 
七
年 

 

十
一
月

号 

発行元 
播磨町 

デイサービス 
 センター 

1０月生まれの方々 

 
 

 

① 

食
事
・
・
必
要
な
栄
養
素
を
摂
る
に
は
、
日
本
の
家
庭
料
理
、
「
一
汁
三
菜
」

が
お
す
す
め
で
す
。 

自
分
に
合
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
摂
れ
て
い
る
か
ど
う
か
は
体
重
の
増
減
が
ひ

と
つ
の
目
安
で
す
。 

② 

腸
内
環
境
を
整
え
る
・
・
全
身
の
免
疫
細
胞
の
７
割
は
腸
の
粘
膜
に
存
在
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
発
酵
食
品
や
、
食
物
繊
維
を
摂
り
、
腸
内
環

境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。 

③ 

運
動
・
・
ス
ト
レ
ス
の
あ
ま
り
か
か
ら
な
い
運
動
、
た
と
え
ば
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
軽
い
運
動
が
い
い
で
し
ょ
う
。 

④
身
体
を
冷
や
さ
ず
ほ
ど
よ
く
温
め
る
・
・
入
浴
で
体
温
を
高
め
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
根
菜
類
、
香
辛
料
、
赤
身
肉
を
食
べ
る
と
、
体
温
を
押
し
上
げ
る
よ
う
に

働
い
て
く
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

⑤ 

質
の
高
い
睡
眠
を
と
る
・
・
深
い
睡
眠
の
最
中
に
免
疫
機
能
が
強
化
さ
れ
ま

す
。
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ
う
な
環
境
と
、
睡
眠
時
間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。 

⑥ 

自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
を
持
つ
・
・
散
歩
を
し
た
り
、
ご
自
身
が
楽

し
い
と
思
う
こ
と
に
時
間
を
使
い
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

以
上
の
点
を
意
識
し
て
、
本
格
的
な
冬
が
来
る
前
に
免
疫
力
を
高
め
て
、
冬
の

感
染
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

行
事
食

播
磨
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は 

一
月
は
お
正
月
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て 
紅
白
な
ま
す
・
煮
豆
・
す
ま
し
汁 

三
月
は
お
花
見
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て 
桜
ち
ら
し
寿
し
・
豆
ご
は
ん
・
若

竹
煮 五

月
は
子
供
の
日
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て 

お
子
様
ラ
ン
チ
・
チ
キ
ン
ハ
ン

バ
ー
グ
・
豆
ご
飯 

七
月
は
七
夕
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て 

星
型
人
参
ち
ら
し
寿
し
・
に
ゅ
う

麺 

 

九
月
は
敬
老
の
日
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て 

天
ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ
・
紅
白
な

ま
す
・
五
目
ご
飯 

 

十
月
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ハ
ン
バ
ー
グ
・

パ
ン
プ
キ
ン
バ
バ
ロ
ア
な
ど 

 

季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
多
彩
な
料
理
を
食
べ
や
す
さ
に
配
慮
し
、

生
活
に
喜
び
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
提
供
し
て
い
ま
す 

 

皆
さ
ん
こ
れ
か
ら
の
行
事
食
も
楽
し
み
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

職員紹介 

運転手 山本 茂  

●出身地 

神戸市長田区  

●デイサービス歴 

約１０年 

●家族構成 

妻と娘 

●座右の銘 

 人生一度きり楽しく生きよ！ 

●好きな有名人 

 故長嶋茂雄 

 

 

 

●この仕事を始めたきっかけは？ 

  家族に勧められ、運転手として再就職 

●仕事をするうえで大切にしていること 

人が嫌がることはなるべく言わない、

しない。 

●利用者さんに言われて嬉しかった言葉 

  助かるわ、ありがとう 

●みなさんに一言 

あっという間に１０年経ちました。楽し

くやりがいのある仕事に感謝していま

す。いつも助けて下さりありがとうご

ざいます。 

とっておきの一枚 

 

森
井 

理
香 

20代やんちゃ時代 

 

前
阪 

裕
子 

書 

片
岡 

京
子 


