
 

行
き
た
い
な 

宇
治
川
の
鵜
飼
い
見
物 

も
う
一
度 

 

ひ
な
祭
り 

あ
ら
れ
ひ
し
餅
桃
の
花 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

飾
っ
た
頃
が
な
つ
か
し
く 

Ｔ
・
Ｏ 

  

思
い
出
す 

終
戦
の
頃
の 

卒
業
を 

 

蛤
の 

身
の
大
き
さ 

食
べ
た
い
ね 

 

ほ
っ
こ
り
と
桃
の
花
き
れ
い 

ひ
な
壇
へ 
 

Ｋ
・
Ｉ 

 

恵
方
巻 

節
分
過
ぎ
て 

春
近
し 

い
つ
ま
で
も 

亡
き
友
想
っ
て 

な
つ
か
し
む 

 

お
彼
岸
が 

ま
た
れ
る
寒
さ 

い
つ
ま
で
も 

Ｈ
・
Ｍ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令
和 
六
年 

 

三
月
号 

書 

枡
田 

初
美 

発行元 
播磨町 

デイサービス 
 センター 

２月生まれの方々 

三
月
は
特
に
体
調
変
化
に
注
意
！ 

 

三
月
は
、
一
年
の
中
で
も
特
に
寒
暖
差
が
大
き
く
日
中
の
暖
か
い
気
温
に
比

べ
て
、
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し
い
為
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 

こ
ん
な
症
状
は
な
い
で
す
か
？ 

・
体
が
だ
る
い
・
耳
鳴
り
や
め
ま
い
・
や
る
気
が
出
な
い
・
食
欲
が
な
い
・
睡
眠
不

足
・
イ
ラ
イ
ラ
し
て
落
ち
着
か
な
い 

等 

体
調
を
崩
す
原
因
は
「自
律
神
経
の
乱
れ
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

解
消
す
る
為
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

① 

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
意
識
す
る 

ビ
タ
ミ
ン 

カ
ル
シ
ウ
ム 

   
 
 

     

② 

入
浴
で
リ
ラ
ッ
ク
ス(

ス
ト
レ
ス
の
軽
減
に
繋
が
る) 

血
行
を
良
く
す
る
こ
と
が
大
事
。
３
８
℃
か
ら
４
０
℃
の
お
湯
に
１
０
分
以

内
が
良
い 

③ 

質
の
良
い
睡
眠
を
と
る 

・
寝
る
時
間
、
起
き
る
時
間
を
毎
日
一
定
に 

・
朝
、
起
き
た
ら
太
陽
の
光
を
浴
び
る 

・
食
事
は
就
寝
２
時
間
前
に
済
ま
せ
て
お
く
の
が
良
い 

④ 

適
度
な
運
動 

椅
子
に
座
っ
た
状
態
で
、
太
も
も
を
左
右
交
互
に
上
げ
る 

⑤ 

冷
え
対
策
に
取
り
組
む 

と
に
か
く
体
は
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
！ 

体
温
が
１
度
上
が
る
と
５
～
６
倍
も
免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す
。 

 

体
調
を
整
え
て 

元
気
に
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

田
中 

麻
衣 

 
 

 
 

早
春
カ
ラ
オ
ケ
大
会 

開
催 

 

一
月
二
十
五
日
か
ら
三
日
間
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
歌

手
の
方
が
自
慢
の
美
声
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
緊
張
の
中
、
頑
張
っ

て
歌
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
「
カ
ラ
オ
ケ
」
の
時
間
で
何

日
も
前
か
ら
熱
心
に
練
習
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
応
援
席
の
皆
さ
ん
も
曲
に
合
わ

せ
て
手
拍
子
を
さ
れ
た
り
、
大
合
唱
し
た
り
し
て
と
て
も
楽
し
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

大
き
な
声
で
歌
う
こ
と
は
脳
や
肺
、
口
腔
機
能
な
ど
の
運
動
に
と
て
も
良
い

効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
人
前
で
歌
う
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
発
散
も
で
き
ま
す

よ
！
歌
に
自
身
が
な
い
方
も
あ
る
方
も
次
回
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
笑
っ
て
元

気
に
歌
い
ま
せ
ん
か
？
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

上
田 

裕
子 

 

    
 

新人職員紹介 

初めまして、飯田珠子（いいだ たまこ）

と申します。播磨町在住です。学生時代は

バレーボールに没頭していました。子ども

が小さい頃はママさんバレーやバドミント

ンに参加したりと体を動かすことが大好き

です。最近は町内をウォーキングし、体力

作りに励んでいます。 

「目配り・気配り・心配り」を大切にし、皆

様のお力添いができるよう頑張りたいと

思います。宜しくお願いします。 

 


