
 

下
校
時 

雨
に
降
ら
れ
て 

背
中
で
踊
る
ラ
ン
ド
セ
ル 

 

今
年
ま
た 

デ
イ
の
庭
で 

桜
見
物
で
き
る
か
な 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

Ｔ
・
Ｏ 

 

春
来
る 

新
一
年
生 

ラ
ン
ド
セ
ル 

 

鰆
釣
れ 

味
の
甘
味
を 

か
み
し
め
る 

 

宵
桜 

公
園
の
花
見 

見
事
な
り 

 

夕
食
に 

昔
な
つ
か
し 

わ
ら
び
の
味 
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満
開
の 

梅
も
過
ぎ
去
り 

サ
ク
ラ
待
つ 

 

夢
に
見
て 

三
寒
四
温 

花
だ
よ
り 

 

お
彼
岸
が 

待
た
れ
る
寒
さ 

い
つ
ま
で
も 

 

や
っ
と
聞
く 

孫
の
お
め
で
た 

感
無
量 
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令
和 
六
年 

 

四
月
号 

書 

枡
田 

初
美 

発行元 
播磨町 

デイサービス 
 センター 

３月生まれの方々 

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防 

 

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
骨
強
度
が
低
下
し
て
骨
折
し
や
す
い
状
態
に
な
る
こ
と
で

す
。
骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム
・
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
か
ら
で
き
て
い
ま
す
が
、
骨
の
健
康
維
持

に
は
多
く
の
栄
養
素
が
関
係
し
て
い
る
た
め
、
日
頃
か
ら
食
事
に
気
を
つ
け
る
こ

と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

「
毎
食
、
主
食
・
主
菜
・副
菜
を
そ
ろ
え
る
」 

朝
食
を
と
ら
な
い
、
お
か
ず
が
な
い
、
と
い
っ
た
食
事
が
続
く
と
、
骨
に
必
要
な
栄

養
素
が
き
ち
ん
と
と
れ
ま
せ
ん
。
一
日
三
回
の
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
し
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。 

「
毎
日
、
牛
乳
や
大
豆
製
品
・青
菜
を
取
る
」 

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
、
治
療
の
た
め
に
と
り
た
い
カ
ル
シ
ウ
ム
の
量
は
一
日 

七
０
０
～
八
０
０
㎎
。
（
牛
乳
一
杯
で
１
９
８
㎎
、
小
松
菜
１
０
０
ｇ
で
１
７
０
ｍ

ｇ
）
牛
乳
を
含
め
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
ま
し
ょ
う
。 

｢

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
阻
害
す
る
食
品
に
注
意｣ 

加
工
品
に
多
い
リ
ン
・
食
塩
・
カ
フ
ェ
イ
ン
な
ど
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
阻
害
し
ま

す
。
一
方
、
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
は
吸
収
率
ア
ッ
プ
。 

ビ
タ
ミ
ン
ｋ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
骨
に

と
り
こ
む
の
に
役
立
ち
ま
す
。 

      

骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に
、
食
事
の
他
に
運
動
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、

足
や
腰
が
痛
く
て
運
動
が
し
に
く
い
と
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
寝
た
ま
ま
で
で

き
る
運
動
を
と
り
い
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

「
腰
上
げ
腹
筋
運
動
」
・
・
・
仰
向
け
に
な
り
ひ
ざ
を
曲
げ
、
腰
を
前
上
方
向
へ
持
ち

あ
げ
る 

「
足
上
げ
腹
筋
運
動
」
・
・
・
仰
向
け
に
な
り
、
足
を
そ
ろ
え
て
１
０
セ
ン
チ
ほ
ど
あ

げ
て
ゆ
っ
く
り
お
ろ
す
。 

無
理
を
せ
ず
、
少
し
ず
つ
続
け
て
み
て
下
さ
い
ね
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森
井 

理
香 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

 
 

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
日
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

 

み
な
さ
ん
に
少
し
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
せ
て
も
ら
え
た
ら
と
私
達
が
考

え
、
始
め
た
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
。 

ご
好
評
い
た
だ
き
二
〇
年
近
く
続
く
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
毎
月
、
こ
の
日
を

楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

散
髪
・
足
湯
・足
マ
ッ
サ
ー
ジ
肩
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
爪
切
り
・
耳
そ
う
じ 

「足
湯
を
し
た
日
は
、
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
か
ら
嬉
し
い
」 

「
美
容
院
に
行
く
の
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
か
ら
、
こ
こ
で
散
髪
し
く
れ
た
ら
助

か
る
わ
」 

な
ど
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
言
葉
に
今
日
も
頑
張
ろ
う
と
パ
ワ
ー
が
湧
い
て
き
ま

す
。
散
髪
に
関
し
て
は
、
さ
す
が
に
プ
ロ
で
は
な
い
の
で
、
出
来
映
え
に
保
証
は
あ

り
ま
せ
ん
が
（笑
） 

例
え
ば
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
ゆ
っ
く
り
優
し
く
さ
す
る
だ
け
で
、
気
持
ち
が
落
ち
着

く
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
温
も
り
を
感
じ
、
ほ
っ
と
心
が
和
ら
い
で
、
不
安
を

解
消
で
き
た
り
。
誰
か
に
伝
え
る
こ
と
で
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
り
。
心
も
身
体

も
元
気
や
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
。 

月
に
１
回
で
す
が
、
是
非
何
か
に
参
加
し
て
、
播
磨
デ
イ
の
ス
タ
ッ
フ
と
お
話
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

み
ん
な
と
っ
て
も
明
る
く
て
優
し
い
で
す
よ
！ 

ま
た
、
こ
の
機
会
に
、
私
達
も
人
生
の
大
先
輩
か
ら
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
、
経
験
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
何
で

も
話
し
や
す
い
。
と
言
う
の
が
こ
こ
の
良
い
と
こ
ろ
で
も
あ
る
の
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ど
う
か
、
心
も
身
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
エ
ナ
ジ
ー
チ
ャ
ー
ジ
し
て
下
さ

い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

舟
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敦
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腰上げ腹筋運動 

足上げ腹筋運動 


