
～介護をしている自分も大切にしよう～

他の人は

どうしてる？

介護の工夫

家族介護者のつどい

播磨町地域包括支援センター
電話：０７９-４３５-１８４１

気軽にご参加
ください

参加
無料

介護をして

困ったこと

その他聞いて
みたいこと、聞
いてもらいたい

事

介護している人同士

情報交換しませんか
に

令和６年

1月30日（火）
13:30～15:30

福祉しあわせセンター


	スライド 1: 家族介護者のつどい

