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ね
こ
背
は
「背
伸
び
」で
治
る
！ 

 

ね
こ
背
は
見
た
目
の
悪
さ
だ
け
で
な
く
、
肩
こ
り
や
頭
痛
、
腰
痛
な
ど
の
不
調

を
招
く
原
因
に
。
で
も
驚
く
こ
と
な
か
れ
、
「
背
伸
び
」
を
す
る
、
た
っ
た
こ
れ
だ
け

で
ね
こ
背
は
治
り
ま
す
！ 

 

背
伸
び
を
す
れ
ば
、
姿
勢
は
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
本
来
あ
る
べ
き
体
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン

を
と
れ
ま
す
。
「
背
伸
び
を
し
た
後
の
姿
勢
が
正
し
い
姿
勢
」
と
体
に
覚
え
さ
せ
ま

し
ょ
う
。 

  

背
伸
び
の
や
り
方 

① 

足
を
こ
ぶ
し
一
個
分
開
き
、
両
脚
は
ま
っ
す
ぐ
平
行
に
し
て
立
つ
。
手
の
甲
が

見
え
る
よ
う
に
、
両
手
を
腕
の
前
で
組
む
。 

② 

組
ん
だ
手
の
甲
を
見
な
が
ら
、
頭
の
上
に
上
げ
て
い
く
。
顔
も
一
緒
に
上
げ
、

自
然
と
お
な
か
に
力
が
入
る
の
を
意
識
す
る
。 

③ 

あ
ご
を
引
く
よ
う
に
顔
だ
け
正
面
に
戻
し
、
体
を
上
下
に
引
っ
張
り
合
う
よ

う
に
伸
ば
す
。 

④ 

ゆ
っ
く
り
と
両
手
を
左
右
か
ら
下
ろ
す
。
そ
の
と
き
、
お
な
か
ま
わ
り
が
引
き

締
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識
す
る
。 

※
呼
吸
は
と
く
に
意
識
し
な
く
て
Ｏ
Ｋ 

※
立
っ
て
背
伸
び
を
す
る
の
が
不
安
な
方
は 

座
っ
て
無
理
の
な
い
範
囲
で
し
ま
し
ょ
う
。 

宇
都 

 

亜
希
子 

 
 
 
 
 
 
 

お 

花 
見 

 

今
年
は
４
月
１
日
～
３
日
ま
で
の
三
日
間
デ
イ
サ
ー
ビ 

ス
セ
ン
タ
ー
玄
関
前
で
お
花
見
を
し
ま
し
た
。
雨
の
日
も 

こ
こ
で
は
天
候
を
気
に
せ
ず
屋
内
か
ら
お
花
見
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
素

晴
ら
し
い
で
す
。 

 

今
年
は
開
花
が
少
し
遅
れ
て
お
り
、
ち
ら
ほ
ら
と
咲
い
て
い
る
桜
を
見

な
が
ら
の
お
花
見
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
「
満
開
が
楽
し
み
や
わ
～
」

「
鳥
が
枝
に
と
ま
っ
て
る
わ
」
な
ど
と
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

桜
を
堪
能
し
た
あ
と
、
桜
ク
イ
ズ
で
は
ち
ょ
っ
と
し
た
豆
知
識
を
知
っ
た

り
、
歌
を
歌
っ
た
り
、
体
操
を
し
た
り
し
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
中
、
「
た
こ
焼
き
焼
け
た
よ
～
」
と
声
が
聞
こ
え
る
と
、
パ
チ
パ
チ

と
拍
手
さ
れ
「
花
よ
り
団
子
や
わ
～
」
と
喜
ば
れ
る
声
も
上
が
り
、
今
年
も

タ
コ
な
し
た
こ
焼
き
は
大
人
気
と
な
り
ま
し
た
。 

 

初
め
て
参
加
し
た
私
は
皆
さ
ん
の
満
開
の
笑
顔
を
み
る
こ
と
が
で
き
て

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
来
年
も
ど
ん
な
お
花
見
に
な
る
の
か
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

飯
田 

珠
子 

   
 

第 48 回ふれあい書道展に

出展し 3 名が特選、１０作品

が奨励賞を受賞しました。 

おめでとうございます！！ 


